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Цель программы: развитие организаторских способностей, умения работать в 

коллективе, формирование активной жизненной позиции, повышение уровня 

культуры общения, ознакомление с взрослой жизнью, разными специальностями и 

профессиями, подготовка к выбору профессии. 

Задачи программы: 

1. создание условий для укрепления здоровья и социальной, 

профессиональной и творческой самореализации подростков;  

2. организация разнообразной профориентационной, трудовой, 

творческой, личностно и общественно значимой деятельности подростков в отряде; 

3. воспитание чувства патриотизма;  

4. получение подростками навыков осознанного выбора будущей 

профессии через различные виды деятельности. 

 

1-ая неделя (27.05 – 31.05.2024) 

Дата Наименование мероприятий Форма 

проведения 

Ответственные 

27.05.2024 

1 день 

День торжественного открытия лагеря 

1. Торжественное построение 

на линейке, поднятие флага и 

исполнения гимна РФ 

Торжественная 

линейка  

Начальник 

лагеря – Гусева 

Т.А., 

воспитатели, 

заместитель 

директора - 

Гусева Т.А. 

2. Вводный инструктаж и 

ознакомление с программой 

лагеря 

Инструктаж 

3. Динамическая разминка и 

майнд-фитнес 

Физическая и 

интеллектуаль-

ная разминка 



4. Мастер-класс «Основы 

ораторского искусства» (спикер: 

К.В. Кибардин) 

(время: 10:00 -11:30) 

тренировка 

коммуникатив-

ных 

способностей 

5. Профориентационная 

экскурсия в  филиал ФГУП 

РФЯЦ–ВНИИЭФ «Научно-

исследовательский институт  

измерительных систем им. 

Ю.Е. Седакова» 

(ВРЕМЯ: 13:00 – 14:00) 

Профориента-

ционная 

экскурсия + 

беседа/ 

дискуссия 

28.05.2024 

2 день 

1. Динамическая разминка и 

майнд-фитнес 

Физическая и 

интеллектуаль-

ная разминка 

Начальник 

лагеря – Гусева 

Т.А., 

воспитатели 2. Отчёт по профориентационной 

экскурсии № 1 

Графическая и 

устная 

презентация 

3. Экологическая лекция – 

практикум от Вилковой Яны 

Михайловны (председатель 

всероссийского 

экологического движения 

«Экосистема» по 

Нижегородской области) 

(10:00 – 11:30) 

Лекция, 

практикум 

4. Диагностика 

профессиональных 

наклонностей 

опосник, 

игра 

 5. Регистрация на платформе 

«Большая перемена» 

(заполнение личного кабинета, 

выполнение первых заданий) 

Тренировка 

информацио-

нной 

грамотности 

 

29.05.2024 

3 день 

1. Динамическая разминка и 

майнд-фитнес 

Физическая и 

интеллектуаль-

ная разминка 

Начальник 

лагеря – Гусева 

Т.А., 

воспитатели 2. Экологическая игра 

«Полезные привычки» от 

Вилковой Яны Михайловны 

(председатель всероссийского 

экологического движения 

«Экосистема» по 

Нижегородской области 

(9:30 – 11:00) 

Экологическая 

игра 

3. Ресурсная встреча с 

профессионалами – Наталья 

Урок-беседа, 

дискуссия 



Беляева (руководитель сети 

турагенств) 

(11:00 – 12:30) 

4. Диагностика 

профессиональных 

наклонностей 

Карты, 

матрицы 

5. Выполнение заданий в 

рамках проекта «Большая 

перемена»  

Тренировка 

информацио-

нной 

грамотности 

30.05.2024 

4 день 

1. Динамическая разминка и 

майнд-фитнес 

Физическая и 

интеллектуаль-

ная разминка 

Начальник 

лагеря – Гусева 

Т.А., 

воспитатели 2. Отчёт по ресурсной 

встрече с профессионалом 

Графическая и 

устная 

презентация 

3. Профориентационная 

экскурсия на фабрику по 

изготовлению мебели 

(10:00 – 12:30) 

Профориента-

ционная 

экскурсия + 

беседа/ 

дискуссия 

4. Выполнение заданий в 

рамках проекта «Большая 

перемена»  

Тренировка 

информацио-

нной 

грамотности 

31.05.2024 

5 день 

1. Динамическая разминка и 

майнд-фитнес 

Физическая и 

интеллектуаль-

ная разминка 

Начальник 

лагеря – Гусева 

Т.А., 

воспитатели 2. Профориентационный урок 

с элементами мастер-класса по 

творческим профессиям с 

Марией Иудиной (педагог-

музыкант) 

(10:00 – 11:30) 

Урок –беседа, 

дискуссия, 

мастер-класс 

3. Посещение музея СВО + 

участие в квесте с призами 

(Время: 12:40) 

Познавательная 

и военно-

патриотическая 

экскурсия 

День тожественного спуска флага РФ 

 

 

 

 



2 – ая неделя (03.06 – 07.06.2024 г) 

Дата Наименование 

мероприятий 

Форма проведения Ответственные 

03.06.2024 

6 день 

1. Торжественное 

построение на 

линейке, поднятие 

флага и исполнения 

гимна РФ 

Торжественная 

линейка  

Начальник 

лагеря -  Гусева 

Т.А.,  

воспитатели 

 

2. Плановый 

инструктаж 

Инструктаж-беседа по 

безопасному 

поведению 

3. Динамическая 

разминка и 

майнд-фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

4. Посещение 

пожарной части  

(11:00 – 12:00) 

Познавательная 

экскурсия-практикум 

5. Выполнение 

заданий в рамках 

проекта «Большая 

перемена»  

Тренировка 

информационной 

грамотности 

04.06.2024 

7 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  Гусева 

Т.А.,  

воспитатели 

 
2. Профориента-

ционная экскурсия 

в кафе 

«Норвежские 

вафли» +ресурсная 

встреча с Батяловой 

Светланой 

(руководитель 

кафе) 

(10:00 – 12:00) 

Профориентационный 

урок+мастер-класс 

3. Мастер –класс 

от Гаяне Акопян 

«Здоровая кожа» 

(«Кто такой 

косметолог?») 

(Время: 13:20) 

Мастер-класс, 

профориентационный 

урок 

05.06.2024 

8 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  Гусева 

Т.А.,  

воспитатели 

 2. Профориента-
Профориентационная 

экскурсия в музей 



ционная экскурсия 

на НАО 

"ГИДРОМАШ" им. 

В.И. Лузянина» 

(время: 10:00 – 

11:30) 

предприятия и 

учебный цех 

3. Диагностика 

профессиональных 

наклонностей 

Карты, матрицы 

4. Выполнение 

заданий в рамках 

проекта «Большая 

перемена» 

Тренировка 

информационной 

грамотности 

06.06.2024 

9 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  Гусева 

Т.А.,  

воспитатели 

 2. Профориента-

ционная экскурсия 

на АО «РУМО» 

(время: 10:00 – 

11:30) 

Профориентационная 

экскурсия в музей 

предприятия и 

учебный цех 

3. Отчёт по 

профориентационно

й экскурсии  

Графическая и устная 

презентация 

07.06.2024 

10 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  Гусева 

Т.А.,  

воспитатели 

 
2. Профориента 

ционная экскурсия 

в Нижегородский 

государственный 

агротехнологичес 

кий университет 

(время: 10:00 – 

11:30) 

Профориентационная 

экскурсия 

+профессиональные 

пробы 

День тожественного спуска флага РФ 

 

 

 

 

 



3-я неделя (10.06 – 14.06.2024 г.) 

Дата Наименование 

мероприятий 

Форма проведения Ответственные 

10.06.2024 

11 день 

1. Торжественное 

построение на 

линейке, поднятие 

флага и исполнения 

гимна РФ 

Торжественная 

линейка  

Начальник 

лагеря -  

Гусева Т.А.,  

воспитатели 

 

2. Плановый 

инструктаж 

Инструктаж-беседа по 

безопасному 

поведению 

3. Посещение 

Центра 

опережающей 

профессиональной 

подготовки НО 

(10:00-11:30) 

Профориентационный 

урок, 

профессиональные 

пробы, диагностика 

4. Ресурсная 

встреча с 

профессионалами – 

Кузнецова Анна 

(писатель, директор 

кафе «Жёлтый 

шкаф») 

(13:20 – 14:00) 

Урок-беседа,  

коуч-сессия 

11.06.2024 

12 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  

Гусева Т.А.,  

воспитатели 

 
2. Диагностика 

профессиональных 

наклонностей 

Карты, матрицы 

3. Классная 

встреча с 

председателями 

РДДМ «Движение 

Первых» Ленинского 

района, Федянцева 

О.О., Ладыгина Ю.А. 

(10:00-12:00) 

Мастер-класс, 

практикум, решение 

кейсов 

4. Творческая 

мастерская «День 

России» 

Творческая 

мастерская 



5. Флеш-моб 

«День России» 

Творческая 

мастерская 

13.06.2024 

13 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  

Гусева Т.А.,  

воспитатели 

 
2. Профориентаци

онная экскурсия в 

Нижегородский 

государственный 

архитектурно-

строительный 

университет 

(09:30 – 11:00) 

Профориентационная 

экскурсия 

+практикум 

Посещение учебно-

методического центра 

по ГОЧС 

Нижегородской 

области имени 

Маршала Советского 

Союза В. И. Чуйкова 

 (13:00 – 14:00) 

Познавательная 

экскурсия, дискуссия 

14.06.2024 

14 день 

1. Динамическая 

разминка и майнд-

фитнес 

Физическая и 

интеллектуальная 

разминка 

Начальник 

лагеря -  

Гусева Т.А.,  

воспитатели 

 
2. Профориентаци

онная экскурсия на 

ПАО «Завод 

«Красное сормово» 

(10:00 – 12:00) 

Профориентационная 

экскурсия + мастер-

класс 

Спуск Государственного флага РФ.  

Закрытие лагерной смены. 
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