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Учебный план основного общего образования на 2022/2023 учебный
год МБОУ "Школа № 60" (далее – Учреждение) разработан в соответствии с
основной образовательной программой основного общего образования
Учреждения с учетом анкетирования родителей (законных представителей)
учащихся.

С  2022-2023  учебного  года,  с  учётом  мнения  родителей  (законных
представителей)  обучающиеся  5-9х  классов  обучение  ведется  по
пятидневной  учебной  неделе.   Учебный  план  5  –  9  классов  состоит  из
обязательной  части  и  части,  формируемой участниками образовательных
отношений.

Учебный  план  составлен  с  учетом  образовательных  потребностей  и
запросов  участников  образовательных  отношений  МБОУ  «Школа  №  60»
(обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Продолжительность  учебного  года  основного   общего  образования
составляет в 5 – 8 классах – 34 учебные недели, в 9-х классах – 33 учебные
недели

Для  5  -  9  классов  учебный план  реализуется  вариантом  недельного
учебного плана с учетом минимального и максимального числа часов.

Обязательная  часть недельного учебного плана составит в 5-х классах
- 28 часов, в 6-х классах - 29 часов, в 7-х классах – 29 часов, в 8-х классах –
32  часа,  в  9-х  классах  –  32  часа.   Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений, составит в 5-х классах - 1 час, в 6-х классах - 1
час,  в  7-х классах – 3 часа,  в  8-х классах – 1 час,  в  9-х классах – 1 час.
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка,  установленная  Санитарно-
эпидемиологическими  правилами  и  нормативами,  соблюдается:  в  5-х
классах–29 часов в неделю, в 6-х классах– 30 часов в неделю, в 7-х классах–
32 часа в неделю, в 8-х классах 33 часа в неделю, в 9-х классах 33 часа в
неделю. Продолжительность урока 45 минут с понедельника по пятницу.

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в соответствии с
«Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ
«Школа№ 60». Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:
устные индивидуальные опросы; комплексные работы; письменные итоговые
контрольные  работы;  сочинения,  изложения,  диктанты  (могут  содержать
творческие задания); защита проектов, рефератов, творческих работ, учебно-
исследовательских работ; письменные и устные зачеты, тестирование.

5 класс 6 класс 7 класс8 класс

Русский язык
Контрольный  диктант  с  грамматическим
заданием

Родной язык (русский)
Литература Контрольная работа Сочинение
Родная литература  (русская)
Иностранный язык Итоговое тестирование
Математика Контрольная -



работа
Алгебра Контрольная работа
Геометрия Контрольная работа
Информатика Защита проекта
История Итоговое тестирование
Обществознание - Итоговое тестирование
География Итоговое тестирование
Биология Итоговое тестирование
Физика - - Контрольная работа
Химия - - - Контрольная работа

Физическая культура
Зачёт  в  форме  выполнения  практических
упражнений 
(с учетом состояния здоровья учащегося)

Основы  безопасности
жизнедеятельности

Итоговое тестирование

Технология Защита творческих проектов
Музыка Творческая работа
Изобразительное искусство Творческая работа
История Нижегородского
края с древнейших времен
до наших дней

- - Итоговое тестирование

По итогам получения основного общего образования обучающиеся 9-х
классов проходят государственную итоговую аттестацию.

Обязательная часть учебного плана
В  соответствии  с  Федеральным  государственным  стандартом

основного общего образования учебный план 5 – 9 классов включает в себя
обязательные предметные области: русский язык и литература, родной язык
и  родная  литература,  иностранные  языки,  математика  и  информатика,
общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, искусство,
технология,  физическая  культура  и  Основы  безопасности
жизнедеятельности.

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена
учебными предметами «Русский язык», «Литература».

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены
предметами  «Родной  язык  (русский)»  и  «Родная  литература  (русская)»  в
объеме  по  0,5  часа  в  неделю  и  изучается  последовательно:  в  первом
полугодии изучается предмет «Родная литература (русская)»  в объёме 1 час
в неделю (16 часов), во втором полугодии изучается предмет «Родной язык
(русский)»   в  объёме  1  час  в  неделю  (17  часов);  всего  на  два  предмета
отводится  34  часа  в  год.  Данная  предметная  область  расширяет  учебный
материал  вопросами  региональной  и  краеведческой  направленностей,
создавая  условия  для  формирования  знаний  обучающихся  по  родному
русскому языку и родной русской литературе. 

Учебные  предметы  «Родной  язык  (русский)»  и  «Родная  литература



(русская)»  вводятся  в  5-9  классах  с  целью  сохранения  и  развития
культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа
Российской Федерации, права на изучение родного языка, соблюдения прав
обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов
Российской  Федерации,  в  том  числе  родного  русского  языка.  При
формировании  учебного  плана  основной  образовательной  программы
основного  общего  образования  обеспечивается  свобода  выбора  языка  с
учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей)
обучающихся.

 Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена
учебными  предметами  «Иностранный  язык»  (английский)  и  «Второй
иностранный  язык»  (немецкий).  «Иностранный  язык»  (английский)
реализуется  в  5-9  классах  в  объеме  3  часа  в  неделю.  В  соответствии  с
письмом министерства образования Нижегородской области от 15.05.2019г.
№316-106842/19  о  направлении  методических  рекомендаций  для
образовательных  организаций  по  изучению  предметной  области
«Иностранный язык. Второй иностранный язык» (уровень основного общего
образования),  разработанных ГБОУ ДПО НИРО ФГОС ООО предполагает
изучение  второго  иностранного  языка  на  уровне  основного  общего
образования.  Второй иностранный язык (немецкий) был введен в учебный
план школы в 5 классах в  2019 – 2020 учебном году.  Изучение предмета
«Второй иностранный язык» (немецкий, французский) в 2022-2023 учебном
году введён в 9-х классах.

 Предметная область «Математика и информатика» представлена
учебными  предметами  «Математика»  в  5-х  и  6-х  классах  и  учебными
предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» в 7- 9-х классах.

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена
предметами «География» в  6–9 классах,  «Обществознание» в 6–8 классах,
«История» в 5–9 классах. На изучение истории отводится 68 часов в год, 2 в
неделю.

В  5  –  9  классах  «История  России»  и  «Всеобщая  история»
изучаются  как  отдельные  учебные  предметы.  В  6  –  9  классах
последовательный принцип их изучения: первоочередное изучение предмета
«История России», а затем изучение предмета «Всеобщая история». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания
образования, обеспечивающего реализацию образовательных потребностей и
запросов  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),
педагогического  коллектива  школы.  Учебные  предметы  в  этой  части
учебного плана вводятся с учетом образовательных потребностей и запросов
обучающихся, их родителей (законных представителей).

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
представлена в учебном плане следующим образом:



5 классы
(1 час)

Математика (1 час)

6 классы
(2часа)

Информатика (1 час)
Математика (1 час)

7 классы
(3 часа)

Биология (1 час)
География (1 час) История  Нижегородского  края

с древнейших времен до наших
дней 
(1 час)

Биология (1 час)
8 классы
(1 час) История  Нижегородского  края

с древнейших времен до наших
дней 
(1 час)

9  классы
(1 час) История  Нижегородского  края

с древнейших времен до наших
дней 
(1 час)

В  соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным
стандартом  основного  общего  образования,  письмом  министерства
образования и науки Российской Федерации, департамента государственной
политики в сфере общего образования от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении
предметных  областей  «Основы религиозных  культур  и  светской  этики»  и
«Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»,  изучение
предметной  области  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России»  (далее  -  предметная  область  ОДНКНР)  представлена  следующим
образом: 

 В 5- 6-х классах изучение предметной области «Основы духовно-
нравственной  культуры  народов  России»  (ОДНКНР)  –  предполагает
включение  в  рабочие  программы  учебных  предметов  других  предметных
областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания.

 в 7-9  классах  изучение  предметной области «Основы духовно-
нравственной  культуры  народов  России»  (ОДНКНР)  происходит  через
реализацию  учебного  предмета  «История  Нижегородского  края  с
древнейших  времен  до  наших  дней»,  учитывающего  региональные,
национальные  и  этнокультурные  особенности  региона  России  (в
соответствии с Письмом Министерства образования Нижегородской области
от  21.04.2017  №316-01-100-1638/1700  «Реализация  предметной  области
«Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»  в
образовательных организациях Нижегородской области»). 

Промежуточная  аттестация  в  5-9  классах проводится  в  соответствии с



Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего
контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  МБОУ
«Школа№ 60». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием

Родной язык (русский)
Литература Контрольная работа Сочинение
Родная литература  (русская)
Иностранный язык Итоговое тестирование

Математика
Контрольная 
работа -

Алгебра Контрольная работа
Геометрия Контрольная работа
Информатика Защита проекта
История Интегрированный зачет
Обществознание - Интегрированный зачет
География Интегрированный зачет
Биология Интегрированный зачет
Физика - - Контрольная работа
Химия - - - Контрольная работа

Физическая культура
Зачёт в форме выполнения практических

упражнений 
(с учетом состояния здоровья учащегося)

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Интегрированный зачет

Технология Защита творческих проектов
Музыка Творческая работа
Изобразительное искусство Творческая работа
История Нижегородского
края с древнейших времен
до наших дней

- - Интегрированный зачет

Недельный учебный план 5 классы
 (пятидневная рабочая неделя)

Предметные области
Учебные предметы 5а, 5б,

5в,г

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5

Литература 3
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) -
Родная литература (русская) -

Иностранные языки
Иностранный язык 3
Второй иностранный язык 
(немецкий язык ) -

Математика и информатика Алгебра -
Геометрия -
Математика 5



Информатика -
Общественно-научные

предметы

История России, 
всеобщая история

-
2

Обществознание -
География 1

ОДНКНР История Нижегородского края с
древнейших времен до наших 
дней

1

Естественнонаучные
предметы

Физика -
Химия -
Биология 1

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 2

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ -

Физическая культура
3

Итого 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика Информатика -
Алгебра -

Математика 1

Общественно-научные 
предметы

География
-

Экономика -
ОДНКНР История Нижегородского края с

древнейших времен до наших 
-

Естественнонаучные
предметы

Биология
-

Индивидуально-групповые 
занятия -

Итого 1
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе

29

Недельный учебный план 6 – 9 классы 
(шестидневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы 6а,

6б,
6в,6г

7а,
7б,
7в

8а,
8б,8в

9а,
9б, 9в

Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 6 4 3 3 16/13

Литература 2 1 1 3 7/12
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 0/1 0/1 0/1 0/1 0/5
Родная литература (русская) 1/0 1/0 1/0 1/0 5/0

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12



Второй иностранный язык 
(немецкий язык ) - - - 1 1

Математика и информатика Алгебра - 3 3 3 9
Геометрия - 2 2 2 6
Математика 5 - - - 5
Информатика - 1 1 1 3

Общественно-научные

предметы

История России, 
всеобщая история 2 2 2 2 8

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 6

Естественнонаучные
предметы

Физика - 2 2 3 7
Химия - - 2 2 4
Биология 1 1 2 2 6

Искусство Музыка 1 1 1 - 3
Изобразительное искусство 1 1 1 - 3

Технология Технология 2 2 1 - 5

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ - - 1 1 2
Физическая культура

3 3 3 3 12

Итого 29 29 32 33 124

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и информатика Информатика 1 - - - 1

Алгебра - - - - -

Математика - - - - -

Общественно-научные 
предметы

География
- 1 - - 1

ОДНКНР История Нижегородского края с 
древнейших времен до наших 

- 1 1 - 3

Естественнонаучные
предметы

Биология
- 1 - - 1

Итого 1 3 1 - 5
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе

30 32 33 33 130

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется
посредством внеурочной деятельности, включения тем, содержащих вопросы духовно-нравственного
воспитания, в рабочие программы по учебным предметам «Изобразительное искусство», «Музыка»,
Литература», «История», «Обществознание».


	Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в объеме по 0,5 часа в неделю и изучается последовательно: в первом полугодии изучается предмет «Родная литература (русская)» в объёме 1 час в неделю (16 часов), во втором полугодии изучается предмет «Родной язык (русский)» в объёме 1 час в неделю (17 часов); всего на два предмета отводится 34 часа в год. Данная предметная область расширяет учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе.
	Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» вводятся в 5-9 классах с целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка. При формировании учебного плана основной образовательной программы основного общего образования обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) обучающихся.
	Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «География» в 6–9 классах, «Обществознание» в 6–8 классах, «История» в 5–9 классах. На изучение истории отводится 68 часов в год, 2 в неделю.
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