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	Наименование блюда
	Выход (г)
	[bookmark: _GoBack]Калорийность, Ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак

	Масло сливочное
	10
	66
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	150/35
	426
	32,4
	14,5
	37,2
	3,1

	Чай с сахаром
	200
	53
	0,2
	0,1
	13,0
	1,1

	Яблоко свежее
	1шт
	71
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Батон
	35
	120
	3,3
	1,4
	23,5
	2,0

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	736
	36,6
	23,9
	88,5
	7,4

	Завтрак 5-11 класс

	Масло сливочное
	10
	66
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	150/35
	426
	32,4
	14,5
	37,2
	3,1

	Чай с сахаром
	200
	53
	0,2
	0,1
	13,0
	1,1

	Яблоко свежее
	1шт
	71
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Батон
	35
	120
	3,3
	1,4
	23,5
	2,0

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	736
	36,6
	23,9
	88,5
	7,4

	Обед

	Борщ из свежей капусты с картофелем , мясом, сметаной , зеленью
	15/260
	101
	6,1
	4,5
	7,5
	0,6

	Жаркое по-домашнему
	200
	159
	11,4
	12,3
	1,6
	0,1

	Капуста соленая с маслом растительным, сахаром (доп. гарнир)
	75
	68
	1,2
	3,8
	8,5
	0,7

	Сок фруктовый
	200
	90
	 
	 
	22,4
	1,9

	Хлеб ржаной
	50
	100
	3,3
	0,6
	20,5
	1,7

	Батон
	50
	172
	4,8
	2,0
	33,5
	2,8

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	690
	26,8
	23,2
	94,0
	7,8

	Полдник

	Йогурт фруктовый питьевой
	204
	180
	6,0
	7,1
	23,1
	1,9

	Вафли " Артек"
	36
	191
	1,6
	10,1
	23,0
	1,9

	Стоимость рациона 30 руб. 00 коп.
	371
	7,6
	17,2
	46,1
	3,8




