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	Наименование блюда
	Выход (г)
	Калорийность, Ккал
	Белки, г
	[bookmark: _GoBack]Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак 5-11 класс

	Масло сливочное
	10
	66
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Жаркое по-домашнему
	200
	159
	11,4
	12,3
	1,6
	0,1

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	70
	17
	0,8
	0,1
	2,7
	0,2

	Плюшка с маком
	60
	202
	4,9
	5,0
	28,1
	2,3

	Чай с сахаром
	200
	53
	0,2
	0,1
	13,0
	1,1

	Батон
	43
	147
	4,1
	1,7
	28,8
	2,4

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	644
	21,5
	26,5
	74,3
	6,1

	Обед

	Суп из овощей с мясом, зеленью
	10/250
	111
	4,7
	5,4
	9,3
	0,8

	Рыба жареная по- солнечному
	80
	159
	14,2
	9,5
	3,5
	0,3

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	251
	8,5
	7,3
	36,6
	3,0

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	45
	11
	0,5
	0,1
	1,7
	0,1

	Напиток клюквенный
	200
	103
	0,1
	0,1
	24,9
	2,1

	Хлеб ржаной
	55
	110
	3,6
	0,6
	22,5
	1,9

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	745
	31,6
	23,0
	98,5
	8,2



