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	Наименование блюда
	Выход (г)
	Калорийность, Ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак

	Масло сливочное
	18
	99
	0,1
	10,9
	0,2
	 

	Вермишель отварная с сыром
	150
	240
	8,2
	12,0
	24,6
	2,1

	Яйцо вареное
	1шт
	79
	6,4
	5,8
	0,4
	 

	Какао с молоком
	200
	143
	3,9
	3,8
	24,1
	2,0

	Йогурт " Данон" 1/110
	1шт
	75
	2,5
	0,1
	17,0
	1,4

	Батон
	37
	127
	3,5
	1,5
	24,8
	2,1

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	763
	24,6
	34,1
	91,1
	7,6

	Завтрак 5-11 класс

	Масло сливочное
	18
	99
	0,1
	10,9
	0,2
	 

	Вермишель отварная с сыром
	150
	240
	8,2
	12,0
	24,6
	2,1

	Яйцо вареное
	1шт
	79
	6,4
	5,8
	0,4
	 

	Какао с молоком
	200
	143
	3,9
	3,8
	24,1
	2,0

	Йогурт " Данон" 1/110
	1шт
	75
	2,5
	0,1
	17,0
	1,4

	Батон
	37
	127
	3,5
	1,5
	24,8
	2,1

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	763
	24,6
	34,1
	91,1
	7,6

	Обед

	Бульон с куриным филе, гренками, зеленью
	25/15/250
	128
	9,4
	1,1
	16,3
	1,4

	Запеканка картофельная с мясом, маслом
	200/5
	363
	14,3
	19,5
	23,6
	2,0

	Огурец консервированный
	55
	7
	0,4
	0,1
	1,5
	0,1

	Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	[bookmark: _GoBack]200
	132
	 
	 
	33,0
	2,7

	Хлеб ржаной
	50
	100
	3,3
	0,6
	20,5
	1,7

	Батон
	49
	168
	4,7
	2,0
	32,8
	2,7

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	898
	32,1
	23,3
	127,7
	10,6

	Полдник

	Кисломолочный напиток " Снежок"
	204
	159
	5,7
	5,1
	22,4
	1,9

	Хачапури
	75
	243
	9,7
	11,4
	20,9
	1,7

	Стоимость рациона 30 руб. 00 коп.
	402
	15,4
	16,5
	43,3
	3,6



