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	Наименование блюда
	Выход (г)
	Калорийность, Ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак

	Рыба запеченная
	80
	159
	15,2
	8,9
	3,9
	0,3

	Рис отварной
	150
	216
	3,7
	6,3
	28,5
	2,4

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	70
	17
	0,8
	0,1
	2,7
	0,2

	Напиток клюквенный
	200
	103
	0,1
	0,1
	24,9
	2,1

	Батон
	30
	103
	2,9
	1,2
	20,1
	1,7

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	598
	22,7
	16,6
	80,1
	6,7

	Завтрак 5-11 класс

	Рыба запеченная
	80
	159
	15,2
	8,9
	3,9
	0,3

	Рис отварной
	150
	216
	3,7
	6,3
	28,5
	2,4

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	70
	17
	0,8
	0,1
	2,7
	0,2

	Напиток клюквенный
	200
	103
	0,1
	0,1
	24,9
	2,1

	Батон
	30
	103
	2,9
	1,2
	20,1
	1,7

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	598
	22,7
	16,6
	80,1
	6,7

	Обед

	Суп с вермишелью и картофелем, мясными фрикадельками, зеленью
	20/250
	145
	6,2
	4,8
	15,0
	1,2

	Рагу из птицы
	250
	267
	18,6
	7,3
	15,1
	1,3

	Огурцы свежие (доп. гарнир)
	30
	4
	0,2
	 
	0,8
	0,1

	Компот из вишни
	200
	75
	0,2
	0,1
	18,2
	1,5

	Яблоко свежее
	1шт
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	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Хлеб ржаной
	50
	100
	3,3
	0,6
	20,5
	1,7

	Батон
	45
	154
	4,3
	1,8
	30,2
	2,5

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	816
	33,4
	15,2
	114,5
	9,5

	Полдник

	Кисломолочный напиток " Ряженка"
	212
	123
	6,4
	6,8
	8,9
	0,7

	Пирожок печеный сдобный с яблоками
	75
	190
	3,6
	4,0
	26,8
	2,2

	Яблоко свежее
	1шт
	71
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Стоимость рациона 30 руб. 00 коп.
	384
	10,6
	11,4
	50,4
	4,1



