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	Наименование блюда
	Выход (г)
	Калорийность, Ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак

	Сыр порционно
	15
	50
	4,0
	3,8
	 
	 

	Масло сливочное
	10
	66
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Сосиска отварная
	1шт
	135
	6,0
	11,0
	1,5
	0,1

	Макаронные изделия отварные
	150
	186
	5,4
	4,9
	27,9
	2,3

	Кофейный напиток витаминизированный
	200
	125
	2,3
	1,8
	25,0
	2,1

	Груша свежая
	1шт
	47
	0,4
	0,3
	10,3
	0,9

	Батон
	30
	103
	2,9
	1,2
	20,1
	1,7

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	712
	21,1
	30,3
	84,9
	7,1

	Завтрак 5-11 класс

	Сыр порционно
	15
	50
	4,0
	3,8
	 
	 

	Масло сливочное
	10
	66
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Сосиска отварная
	1шт
	135
	6,0
	11,0
	1,5
	0,1

	Макаронные изделия отварные
	150
	186
	5,4
	4,9
	27,9
	2,3

	Кофейный напиток витаминизированный
	200
	125
	2,3
	1,8
	25,0
	2,1

	Груша свежая
	1шт
	47
	0,4
	0,3
	10,3
	0,9

	Батон
	30
	103
	2,9
	1,2
	20,1
	1,7

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	712
	21,1
	30,3
	84,9
	7,1

	Обед

	Суп из овощей с говядиной тушеной, зеленью
	275
	120
	5,2
	6,1
	9,4
	0,8

	Плов из говядины
	200
	332
	14,8
	12,5
	36,7
	3,1

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	70
	17
	0,8
	0,1
	2,7
	0,2

	Компот из кураги
	200
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	1,0
	0,1
	25,2
	2,1

	Яблоко свежее
	1шт
	71
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Хлеб ржаной
	50
	100
	3,3
	0,6
	20,5
	1,7

	Батон
	45
	154
	4,3
	1,8
	30,2
	2,5

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	900
	30,0
	21,8
	139,4
	11,6

	Полдник

	Молоко витаминизированное 0,2
	1шт
	118
	5,6
	6,4
	9,4
	0,8

	Пирожок печеный сдобный с яйцом
	75
	219
	7,9
	11,3
	18,1
	1,5

	Стоимость рациона 30 руб. 00 коп.
	337
	13,5
	17,7
	27,5
	2,3





