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	Наименование блюда
	Выход (г)
	Калорийность, Ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак

	Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром
	55
	182,0
	8,9
	10,3
	13,5
	1,1

	Каша молочная пшенная жидкая с маслом
	250/10
	293,0
	8,1
	13,2
	35,3
	2,9

	Йогурт " Данон" 1/110
	1шт
	75,0
	2,5
	0,1
	17,0
	1,4

	Чай с сахаром, лимоном
	200/7
	44,0
	0,3
	0,1
	10,3
	0,9

	Яблоко свежее
	1шт
	71,0
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Батон
	40
	137,0
	3,8
	1,6
	26,8
	2,2

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	802,0
	24,2
	25,9
	117,6
	9,7

	Завтрак 5-11 класс

	Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром
	55
	182,0
	8,9
	10,3
	13,5
	1,1

	Каша молочная пшенная жидкая с маслом
	250/10
	293,0
	8,1
	13,2
	35,3
	2,9

	Йогурт " Данон" 1/110
	1шт
	75,0
	2,5
	0,1
	17,0
	1,4

	Чай с сахаром, лимоном
	200/7
	44,0
	0,3
	0,1
	10,3
	0,9

	Яблоко свежее
	1шт
	71,0
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Батон
	45
	154,0
	4,3
	1,8
	30,2
	2,5

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	819,0
	24,7
	26,1
	121,0
	10,0

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем ,мясом, зеленью
	10/250
	84,0
	4,5
	3,3
	7,7
	0,6

	Тефтели мясные в соусе
	80/50
	198,0
	13,2
	11,4
	10,1
	0,8

	Вермишель отварная
	150
	185,0
	5,5
	4,4
	28,5
	2,4

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	70
	17,0
	0,8
	0,1
	2,7
	0,2

	Компот из свежих яблок
	200
	79,0
	0,2
	0,2
	18,9
	1,6

	Груша свежая
	1шт
	71,0
	0,6
	0,5
	15,5
	1,3

	Хлеб ржаной
	50
	100,0
	3,3
	0,6
	20,5
	1,7

	Батон
	45
	154,0
	4,3
	1,8
	30,2
	2,5

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	888,0
	32,4
	22,3
	134,1
	11,1

	Полдник

	Кисломолочный напиток " Снежок"
	204
	159,0
	5,7
	5,1
	22,4
	1,9

	Хачапури
	75
	243,0
	9,7
	11,4
	20,9
	1,7

	Стоимость рациона 30 руб. 00 коп.
	402,0
	15,4
	16,5
	43,3
	3,6
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