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	Наименование блюда
	Выход (г)
	Калорийность, Ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Примерное количество хлебных единиц*

	Завтрак

	Масло сливочное
	10
	66,0
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Сыр порционно
	35
	109,0
	7,0
	8,9
	 
	 

	Каша молочная рисовая жидкая с маслом
	200/8
	240,0
	5,4
	10,0
	32,1
	2,7

	Кофейный напиток витаминизированный
	200
	125,0
	2,3
	1,8
	25,0
	2,1

	Йогурт " Данон" 1/110
	1шт
	75,0
	2,5
	0,1
	17,0
	1,4

	Батон
	40
	137,0
	3,8
	1,6
	26,8
	2,2

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	752,0
	21,1
	29,7
	101,0
	8,4

	Завтрак 5-11 класс

	Масло сливочное
	10
	66,0
	0,1
	7,3
	0,1
	 

	Сыр порционно
	22
	91,0
	5,8
	7,4
	 
	 

	Сосиска отварная
	1шт
	135,0
	6,0
	11,0
	1,5
	0,1

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	251,0
	8,5
	7,3
	36,6
	3,0

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	70
	17,0
	0,8
	0,1
	2,7
	0,2

	Кофейный напиток витаминизированный
	200
	125,0
	2,3
	1,8
	25,0
	2,1

	Яблоко свежее
	1шт
	71,0
	0,6
	0,6
	14,7
	1,2

	Батон
	43
	147,0
	4,1
	1,7
	28,8
	2,4

	Стоимость рациона 66 руб. 00 коп.
	903,0
	28,2
	37,2
	109,4
	9,0

	Обед

	Солянка домашняя со сметаной, зеленью
	255
	151,0
	7,1
	9,8
	7,3
	0,6

	Филе куриное панированное жареное с маслом
	80/5
	269,0
	19,0
	10,7
	8,4
	0,7

	Рагу овощное
	150
	122,0
	2,9
	6,2
	12,5
	1,0

	Огурцы свежие (доп. гарнир)
	70
	10,0
	0,6
	0,1
	1,8
	0,1

	Сок фруктовый
	200
	90,0
	 
	 
	22,4
	1,9

	Хлеб ржаной
	50
	100,0
	3,3
	0,6
	20,5
	1,7

	Батон
	45
	154,0
	4,3
	1,8
	30,2
	2,5

	Стоимость рациона 80 руб. 00 коп.
	896,0
	37,2
	29,2
	103,1
	8,5

	Полдник

	Йогурт фруктовый питьевой
	200
	176,0
	5,9
	7,0
	22,6
	1,9

	Вафли " Аппетитки"
	1шт
	255,0
	3,3
	14,0
	28,0
	2,3

	Стоимость рациона 30 руб. 00 коп.
	431,0
	9,2
	21,0
	50,6
	4,2
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