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 Пояснительная записка

Данная программа имеет художественно-эстетическую направленность.

Хореография- искусство, которое таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания. Танец сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю, но и растит духовные силы , воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. Еще в самые древние времена танец был одним из первых языков, которым люди могли выразить свои чувства.

Современные дети все больше подвержены сидячему образу жизни, большое количество времени сидят за партой, компьютером или проводят время около телеэкрана. Родители все чаще задумываются о здоровье своих детей, подбирают кружки и секции, связанные с двигательной активностью, растет интерес к занятиям хореографией. Поэтому и возникла необходимость создания такого кружка на базе школы.

Данная программа рассчитана на детей от 7 до 15 лет. Занятия по хореографии проводятся после уроков (учебных занятий), что очень привлекает родителей (не надо дополнительно вести ребенка в другое место).

Цель программы – способствование гармонизации развития и творческому самовыражению детей посредством хореографии.

Задачи:

· Ознакомить детей с различными направлениями хореографического искусства;

· Выявить и развить природные задатки и способности детей, способствующие успеху в освоении танцевальной культуры;

· Активизировать образное мышление, эмоциональную сферу ребенка;

· Развить коммуникативные способности.

Программа предполагает наличие следующих принципов обучения:

· Принцип гуманистической направленности. Предполагающей подчинение образовательно- воспитательной работы задачам формирования личности;

· Принцип последовательности и систматичности знаний, умений и навыков их развития и совершенствования;

· Принцип адекватности особенностям психического развития ребенка, умение педагога общаться с детьми на их уровне развития с небольшим опережением, знание возрастных особенностей детей;

· Принцип координации «педагог- воспитанник- семья» предполагает тесное сотрудничество педагога с родителями обучающегося.

Данная программа разработана на основе собственной практической работы с различным контингентом детей, с учетом интересов ребят, их познавательной активности и творческих возможностей, а также опираясь на опыт Н.И.Бочкаревой программа «Ритмика и хореография», Л.П. Бузмаковой программа «Гармония».

От уже существующих программ , эта программа позволяет обучаться детям с любым уровнем природных данных (наличие выворотности, танцевального шага, пропорционального телосложения и т.д.).

Программа рассчитана на 4 и более лет обучения (ориентировочно с 7 до 15  лет). 

· 1 год обучения- дети 7-9 лет;

· 2 год обучения- дети 8- 10 лет;

· 3 год обучения- дети 9- 11 лет;

· 4 и более лет обучения- дети 12-15 лет.

Воспитанники в возрасте 7- 10 лет располагают значительными резервами развития. В этом возрасте закрепляются и развиваются основные характеристики познавательных процессов (восприятие, внимание, память, мышление, речь). Комплексный подход к особенностям психо- физического развития данной возрастной категории (высокому уровню активности, повышенной работоспособности, быстрой утомляемости) предусматривает достаточно частую смену деятельности с использованием импровизации, созданием ситуации игры.

В младший подростковый возраст (11-13 лет) характеризуется выраженной эмоциональной неустойчивостью, резкими колебаниями настроения. В старшем подростковом возрасте (13-15 лет) фон настроения становится более устойчивый. Появляется склонность к самоанализу, рефлексии. Подросткам становятся более интересны такие направления в хореографии, как модерн, контемпорари, помогающие понять свой внутренний мир. Репертуар танцевальных композиций подбирается особенно тщательно, выбираются темы, связанные со смыслом жизни (танец может нести несколько смысловых подтекстов и решений). Подростки по сравнению с детьми более целеустремленны и настойчивы. Могут долго и монотонно отрабатывать одно движение или комбинацию. У подростков повышенная самоуверенность легко сменяется ранимостью, чувствительностью; развязанность соседствует с застенчивостью и неуверенностью в себе. На занятиях важно учитывать все эти возрастные особенности. Подросткам давать групповые задания на самостоятельную импровизацию.
2.Организация занятий по хореографии.

2.1.Формы и режим занятий.

На занятия по хореографии принимаются дети 7- 8 лет с любыми танцевальными данными. Важным критерием принятия ребенка на занятия является отсутствие у него противопоказаний для занятий физической деятельностью.

Основной формой учебной и воспитательной работы является занятие с группой, планируя которое, педагог должен ясно представлять себе его задачи, связь с другими занятиями. Другими формами работы также являются открытые занятия для родителей (2 раза в год) и концертные выступления ( «День Знаний», «День учителя», «День матери», «Новый год», «День пожилого человека», «8 марта», «День Победы»,«Выпускной»).

 Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 час (в год- 30- 35 часов). Численность детей в группе составляет 15 человек. Ни одно занятие нельзя мыслить как обособленное звено, в него всегда входит и повторение пройденного материала и новый материал, и перспектива связи с дальнейшими заданиями.

На одном занятии могут сочетаться изучение элементов классического, народного, современного танцев, выполнение партерной гимнастики, а так же игры и задания на импровизацию.

С особо одаренными детьми разучиваются сольные партии, отличающиеся некоторой сложностью, соответствующей уровню индивидуального развития и уровню техники исполнения обучающегося.

2.2.Методы и приемы.

· Практический метод(показ танцевального движения педагогом или сверстником);

· Словесный метод (словесное объяснение того или иного движения);

· Музыкально- ритмические упражнения;

· Пластические этюды, образные миниатюры;

· Партерная гимнастика (выполнение упражнений на гимнастических ковриках);

· Разучивание отдельных элементов и шагов на середине зала, в кругу, по диагонали;

· Игры на развитие воображения, пространственного мышления;

· Постановочная работа.

Музыкально- ритмические упражнения.

Знакомство с простейшими элементами музыкальной грамоты, исполнение различных ритмических рисунков (хлопками). Определение и передача в движении: характера музыки, темпа, метроритма, размеров 2/4; 3/4; 4/4. Определение и передача в движении структуры музыкального произведения (фраза, предложение).

Пластические этюды, образные миниатюры.

Раздел, помогающий развить в воспитанниках воображение, ассоциативную память, навыки актерского мастерства, эмоциональную отзывчивость.

Партерная гимнастика.

Упражнения на полу позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу нескольких целей: повысить гибкость, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц, добиться выворотности. Эти упражнения так же способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, помогают вырабатывать выворотность ног, развивать гибкость и эластичность стоп. На партере используются упражнения:

· На напряжение и расслабление мышц тела;

· Для улучшения эластичности мышц плеча, предплечья, развития подвижности локтевого сустава;

· Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов;

· На укрепление брюшного пресса;

· На улучшение гибкости позвоночника;

· Для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра;

· На улучшение гибкости коленных суставов;

· Для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени, стопы;

· Для развития выворотности ног и танцевального шага;

· На исправление осанки.

Танцевальные игры.

Игры являются обязательной составляющей урока, так как дают эмоциональную разрядку, снимают напряжение, а так же развивают воображение, образное мышление, внимание, память, пространственную ориентировку, уверенность в себе, артистизм, умение взаимодействовать в коллективе.

2.3.Структура занятия.

Занятия по хореографии делятся на три части: вводную, основную и заключительную, что связано с особенностями человеческого организма (постепенным приспособлением к физической нагрузке и постепенным переходом к покою). В каждой части решаются свои задачи и в соответствии с ними подбирается содержание.

Вводная часть занятия включает в себя организацию внимания детей, положительно- эмоциональный настрой на работу, подготовку организма к последующей двигательной деятельности.

Содержание вводной части: приветствие на языке хореографии, подготовительные упражнения к танцевальным движениям в основной части. Как правило включает в себя классическую разминку (упражнения у палки или на середине зала).  Вводная часть длится 12- 15 минут.

Основная часть включает в себя обучение танцевальным движениям, обеспечение физической и эмоциональной нагрузки, развитие координации движений, формирование физических качеств (выносливости, гибкости).

Содержание основной части: танцевальные движения, общеразвивающие упражнения, движения по диагонали, партерная гимнастика, игры большой подвижности. Длительность этой части 35 минут.

В заключительной части постепенно переводим организм ребенка к физиологическим нормам. Помогает переключиться на новый вид деятельности.

Содержание заключительной части: переход от интенсивных движений к более плавным, с постепенным переходом на медленный темп. Включает в себя пластические этюды, игры малой подвижности, расслабляющие упражнения, хороводные игры. Длительность данной части 10 минут.

При подборе содержания занятий соблюдается принцип постепенного повышения физической и эмоциональной нагрузки и постепенного ее снижения. Методы и приемы обучения выбираются в зависимости от этапа обучения. Всего выделяют три этапа:

1.Предварительное знакомство с танцевальным движением.

2.Углубленное разучивание движения.

3.Совершенствование движения.

На первом этапе обучения используется показ, как правило, целостный, чтобы создать представление о движении в целом. На этом же этапе педагог рассказывает о движении, объясняет как его выполнять. 

На втором этапе используется частичный показ, фиксируется внимание детей на деталях техники танцевального движения, разложения его на более простые части. На этом этапе используется объяснение. Разъяснение, вопросы к деталям, сравнение движения с ранее разученным. Чтобы ребенок овладел танцевальным движением, необходимо многократное его повторение, поэтому этап разучивания не заканчивается на одном занятии.

На третьем этапе происходит совершенствование танцевального движения, и оно превращается в навык. Для того, чтобы он закрепился, необходимо выполнить это движение в новых условиях (по диагонали, по кругу, или в подвижной игре, образной миниатюре и т.д.).

На занятиях педагог, основываясь на индивидуальных особенностях детей, может осуществлять дифференцированный подход к детям следующим образом:

· Дополнительные объяснения, показ движения, кинетическая помощь;

· Изменения для разных детей продолжительности исполнения движений;

· Повышение требований к качеству исполнения движений (сильные воспитанники);

· Создание игровых ситуаций;

· Взаимообучение слабых и сильных воспитанников;

· Использование системы подготовительных упражнений.

3.Виды танцев.

Классический танец: обучение танцевальным позам и движениям классического танца (классический экзерсис). Классический танец является основой для любых видов танцев и является обязательным для занятий по хореографии.

Народный танец ( или стилизация): хороводы, пляски. Они прививают детям любовь к народному творчеству, воспитывают уважение к народным традициям и праздникам.

Современный танец: уличный стиль,  хип- хоп, фанк- джаз, модерн- танец, джаз- танец, эстрадный танец, контемпорари.

Парные бальные танцы: воспитывают культуру общения между детьми. Особое место отводится изучению поклону- приветствию, позициям рук. ног, положению головы, направлению корпуса в танце (менуэт, полька, вальс).

4.Критерии результативности программы.

Об эффективности занятий по хореографии можно судить по:

· Выступлениям детей на концертах;

· По сравнению результатов тестирования танцевальных способностей на начало и конец года;

· По интересу детей к хореографическому искусству в целом;

· По выразительности и точности исполнения танцевальных движений.

Формы и методы выявления анализа результатов:

· Бланк диагностики танцевальных способностей (приложение №1);

· Портфолио обучающихся;

· Участие в конкурсах, фестивалях;

· Получение призовых мест, дипломов, кубков.

  1 год обучения.

Учебно- тематический план.

	Тема
	Общее кол- во

часов
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	1.Классический

танец:

упражнения у палки,

на середине зала
	4,5
4,5
	1
0,5
	3,5
4

	2.Народно- сценический танец.
	5
	1
	4

	3.Современный

танец.
	3
	0,5
	2,5

	4.Парный бальный танец.
	2
	0,5
	1,5

	5.Партерная гимнастика.
	4,5
	-
	4,5

	6.Развитие ориентации в пространстве.
	2
	0,5
	1,5

	7.Пластические этюды и образные миниатюры.
	3
	-
	3

	8.Танцевальные игры.
	3
	-
	3

	9.Постановочная работа.
	4
	-
	4

	10.Сценическая практика.
	2
	-
	2


Содержание программы.

1.Классический танец.

Постановка рук корпуса и головы. Начало тренировки суставно- мышечного аппарата. Выработка выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.

Упражнения у палки.

Позиции рук, ног; постановка корпуса по 1, 2, 5 позициям; батман тандю в сторону, вперед, назад из 1 позиции, лицом к станку, затем держась одной рукой за палку; деми и гранд плие по 1, 2, 5 позициям; пассе; положение ноги на кудепье; батман тандю жете; гранд батманы.

Упражнения на середине зала.

Разминка: шаг с носка, шаг на полупальцах, бег с выбрасыванием ног вперед, назад, бег сгибая ноги, наклоны корпуса вперед. В стороны, назад, низкие выпады вперед и в стороны.

Точки плана класса, эпальман; 1-е пор де бра; постановка корпуса по 1 позиции; танцевальные движения.

2.Народно- сценический танец.

Русский танец.

Знакомство с основными позициями и положениями рук и ног в русском танце, развитие координации движений, во время исполнения простейших элементов и движений на середине зала.

Разучивание характерных движений: гармошка, бег с молоточками, переменный шаг, шаги с носка, с каблучка, моталочки, веревочки, припадания. Поворот на месте «точка», бег в повороте, двигаясь по диагонали зала.

3.Современный (эстрадный) танец.

Повороты и наклоны голово, круговые движения плечами, от локтя, всей рукой, волны руками, восьмерки руками, сцепленными в замок, повороты и наклоны корпуса, смещение вправо- влево. Выпады в стороны, вперед, кики ногами, выставление ноги в сторону невыворотно, «кач» корпусом, работа диафрагмой вперед- назад, бедрами вперед- назад и в стороны.

4.Парный бальный танец.

Менуэт; полька.

Разучивание поклонов, реверансов, шаг с носка, поворот в паре за 1 руку, медленное кружение, стойка на колене, обход партнера, движения по кругу.

Шаг польки, галоп в паре, кружение в паре под рукой на подскоках.

5.Партерная гимнастика (на полу).

Упражнения развивающие силу ног, выворотность; правильную осанку; гибкость; подвижность суставов.

 Упражнения: «лягушка», «перевернутая лягушка», «разножка», «ножницы», «перекаты», растяжение подколенных мышц, «мостик» из положения на коленях, «мост» обыкновенный, «кольцо», «кораблик» («корзиночка»), шпагаты поперечный и продольные, «колеса»

6.Развитие ориентации в пространстве.

Построение в колонну по одному. По два, расход парами, четверками, построение в круг, дижения по кругу.

7.Пластические этюды, образные миниатюры.

Этюды на воображение «Осень», «Листопад», «Домашние животные», «Во дворе».

8.Танцевальные игры.

«Веселая мышка» - на ориентацию в пространстве. Дети по сигналу взрослого перестраиваются в круги, линии или колонны.

«Ледяные узоры»- дети соединяются по парам или тройкам и придумывают узор (снежинку, снежные ворота, ледяной мост и т.д.)

«Учитель и класс»- ребенок становится учителем и показывает классу движения в характере музыки, дети повторяют, далее учителем становится следующий ребенок и т.д.

«Зеркало»- дети делятся по парам, один придумывает движения, другой повторяет (как в зеркале), далее меняемся ролями.

«Кривое зеркало»- дети работают в парах. Один «человек», второй – «зеркало». Если «человек» поднимает правую руку, то «зеркало»- левую. Если «человек» наклоняется влево, то «зеркало» направо и т.д.

«Персонажи»- дети превращаются по очереди в сказочных героев, мультипликационных персонажей, остальные дети отгадывают по мимике, пантомимике задуманного героя.

«Измененные персонажи»- дети по инструкции взрослого изображают доброго карабаса- Барабаса, ленивую Мальвину, хитрого Колобка и т.д.

«Сочиняем танец»- игра проводится в кругу. Первый ребенок показывает (придумывает) какое- либо движение, второй ребенок повторяет это движение и придумывает свое. Третий ребенок повторяет 2 первых движения и добавляет свое и т.д. Таким образом получается танец. Далее все вместе повторяем движения от первого до последнего.

«Ручеек»- народная игра.

9.Постановка номеров (репертуар может меняться).

· «Необыкновенный урок» (эстрадный стиль, фонограмма песни «Если б не было школ»);

· «Тусовка» (шоу- группа «Непоседы»);

· «Весну звали» (народный стиль, группа «Волшебники двора»).

10.Сценическая практика.

Отработка готовых номеров на сцене. Подготовка к концертным выступлениям.

По окончании 1 года обучения воспитанники должны:

· Уметь ориентироваться в пространстве;

· Знать основные движения;

· Знать основные движения русского танца;

· Уметь держать правильную осанку;

· Уметь работать в группе.

2 год обучения.

Учебно- тематический план.

	Тема
	Общее кол- во

часов
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	1.Классический

Танец:

Упражнения у палки,

Упражнения на середине.
	4,5

4,5
	0,5

0,5
	4

4

	2.Народно- сценический танец.
	4,5
	0,5
	4

	3.Современный

танец.
	3
	0,5
	3,5

	4.Парный бальный танец.
	2
	0,5
	1,5

	5.Партерная гимнастика.
	4,5
	-
	4,5

	6.Развитие ориентации в пространстве.
	1,5
	-
	1,5

	7.Пластические этюды и образные миниатюры.
	2
	-
	2

	8.Танцевальные игры.
	2
	-
	2

	9.Постановочная работа.
	6
	-
	6

	10.Сценическая практика.
	3
	-
	3


Содержание программы.

1.Классический танец.

Упражнения у палки.

Повторение и закрепление упражнений первого года обучения. Простейшие комбинации упражнений, ускоренный темп исполнения.

Изучение батман фондю, батман фраппе.

Упражнения на середине зала.

3-е пор де бра; батман тандю по кресту из 5 позиции, ронд де жамб партер,  батман фондю, батман фраппе, девлюпе через батман тандю.

Прыжки соте, эшаппе, шажман де пье.

2.Народно- сценический танец.

Русский танец.

Продолжение разучивания элементов и движений русского танца. Особое внимание уделяется движениям рук. На основе изученных элементов вводятся небольшие танцевальные комбинации, что способствует развитию координации движений.

Основные движения русского танца: простой шаг назад, переменный тройной шаг, переменный шаг с каблука, медленный русский ход, шаркающий шаг, припадания по 3 позиции, тройные переступания. Мужской шаг с каблука, присядка вперед по 6 позиции с выносом ноги на каблук, «мячик» с одинарным хлопком впереди, быстрый бег в ритмичном разнообразии, элементарные хлопушки.

Добавляем движения: ковырялочка на перепрыжке, моталочка + ковырялочка в повороте, двойная веревочка с выносом пятки вперед, «метелочка» с тройным переступанием, простые дроби, поворот на 2 ногах по 6 позиции, поворот на 1 ноге (вторая «пассе»).

3.Современный танец. 

Повторение уже изученных элементов. Добавляем движения с более сложной координацией рук и ног. Волны боковые, волны вперед- назад, волна снизу- вверх (колени- бедра, поясница, грудь, голова) и сверху- вниз, штопор, различные комбинации движений на полу, колесо.

4.Парный бальный танец.

Полька; вальс.

Боковой галоп в паре, боковой галоп в повороте, полька в паре (руки галочкой), подскоки (девочка вращается под рукой).

Основной шаг вальса вперед- назад, из стороны в сторону (больше берем балетный вариант- «балянсе»), шаг вальса по квадрату. Движения по 2 кругам (внешнему и внутреннему) со сменой партнера.

5.Партерная гимнастика.

Повторение и закрепление упражнений первого года обучения.

Усложнение выученного. Большое количество упражнений, развивающих гибкость (змейка, прогибы вперед, назад, мост с поднятием одной ноги, переход с моста через переворот на руки и ноги, березка с разведением ног в стороны), упражнения на развитие силы мышц пресса, спины, рук (перекаты на руках, поднятие верхней части корпуса, поднятие ног, рисование ногами букв, цифр, стойка- планка на локтях, лежа на животе поднятие верхнего плечевого пояса).

6.Развитие ориентации в пространстве.

Положения в парах, свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шахматный рисунок, «расческа», движение по 2 кругам с различным направлением, построение из круга в одну шеренгу, в две, три, четыре.

7.Пластические этюды, образные миниатюры.

Игра «Крокодил»- развивает пантомимические способности и воображение.

Пантомимические этюды на заданные темы – «Времена года», «Весенние цветы», «Зоопарк».

8.Танцевальные игры.

«Фигуры»- дети свободно двигаются по залу (музыка звучит разных стилей: классическая, эстрадная, народная, модерн, современная и т.д.), на остановление музыки- превращаются в предметы, сказочных героев и т.п.

«Покажи ритм»- дети слушают музыкальное произведение и стараются а)прохлопать ритм, протопать, прокивать головой б)показать ритм той или иной частью тела (только плечи танцуют, только руки, только корпус и т.д.     в)услышать только ритм ударных и протанцевать его, или ритм мелодии, или ритм басов и т.д.

«Напиши имя»- дети пишут в воздухе свое имя прямой рукой («лучом»), ногой, макушкой головы, коленом и т.д.

«Марионетки»- дети работают в паре. Один человек руководит другим («куклой марионеткой»). Если человек дотронулся до руки- кукла должна задвигать рукой, если до головы- головой и т.д.

«Ледяной город» - вариация игры «Фигуры». Дети превращаются в ледяной город (сооружения, людей. Животных и т.д.),

«Атомы»- дети свободно двигаются по залу под музыку, по сигналу взрослого сцепляются друг с другом (например по 3- 4 человека). Можно дотрагиваться до руки, ноги, плеча, спины и т.д. и превращаемся в «молекулу». Для понимания детей игру можно назвать по-другому («мыльные пузыри», «капли дождя», «пластилин»).

9.Постановка танцев.

· «Валенки» (народный танец, стилизация);

· «Недетское время» (соврем. Стиль, группа «Дискотека Авария»);

· «Мама» (парный бальный танец);

10.Сценическая практика.

Выступления на праздничных школьных  мероприятиях.

По окончании 2- года дети должны:

· Уметь передавать в движении характер и темп музыки;

· Уметь перестраиваться в простые рисунки танца (круг, линии, колонны);

· Знать основные  движения народного (русского) танца;

· Иметь правильную осанку;

· Уметь правильно выполнять основные упражнения классического танца у палки.

3 год обучения.

Учебно- тематический план.

	Тема
	Общее кол- во

часов
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	1.Классический

Танец:

Упражнения у палки,

На середине зала.
	4,5
4,5
	0,5
0,5
	4
4

	2.Народно- сценический танец:

Русский,

Украинский,

Итальянский
	2
2
2
	0,5

0,5
0,5
	1,5
1,5
1,5

	3.Современный

танец.
	3
	0,5
	2,5

	4.Парный бальный танец.
	1,5
	0,5
	1

	5.Партерная гимнастика.
	4,5
	-
	4,5

	6.Развитие ориентации в пространстве.
	1,5
	-
	1,5

	7.Пластические этюды и образные миниатюры.
	1,5
	-
	1,5

	8.Танцевальные игры.
	1,5
	-
	1,5

	9.Постановочная работа.
	6
	-
	6

	10.Сценическая практика.
	3
	-
	3


Содержание программы.

1.Классический танец.

Упражнения у палки.

Повторение и закрепление выученного материала за 2-ой год обучения. Основные правила движений у станка, координация рук, ног, головы в движении.

Упражнения: ронд де жамб анлер, батман релеве лян на 90*, ронд де жамб партер на плие андеор и андедан, батман фраппе и дубль фраппе, гранд батман, батман девлюпе.

Упражнения на середине зала.

Повторение и закрепление выученного за второй год обучения.

Позы классического танца на 45 *, затем на 90*: аттитюды, арабески. Балансе, падебуре. Прыжки: эшаппе, шажман де пье, па ассамблее, па балансе, па жете. Повороты по 5 позиции, андеданы.

2.Народный танец.

Русский танец.

Повторение выученного за 1-2-й годы обучения. Разучивание стилизованных движений и комбинаций. Работа над поворотами: на 2 ногах, на одной со сменой ног, поворот на припадании, знакомство с обертасом. У мальчиков: выброс ног вперед по диагонали, различные виды присядок с хлопушками, циркуль.

Украинский танец.

Исполнение женской и мужской партии очень отличается. Женские- лиричные, мужские- отличаются динамикой исполнения, широтой движений, большими прыжками и вращениями.

Разучивание позиций и положения рук и ног, рук в парном массовом танце, простые поклоны на месте без рук и с руками. Притоп, «веревочка», ковырялочка, «бегунец», «голубец» на месте и с продвижением.

Итальянский танец.

Изучение итальянского танца строится на движениях «Тарантеллы».

Элементы и движения танца: положения рук и ног, движения с тамбурином; шаг с ударом носка по полу, с одновременным подскоком на опорной ноге на месте и с продвижением, перескоки с ноги на ногу, шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене, поскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й позиции на месте и в повороте, соскок двумя ногами во вторую позицию с подниманием ноги перед собой накрест другой, маленькие броски с поочередными ударами носком и каблуком по полу.

3.Современный танец.

Модерн –танец: понятия контракция- релакция, упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, напряжение и расслабление мышц шеи, напряжение и расслабление мышц плечевого пояса, корпуса. Движения на полу : вращения стоп, вытягивание ноги в сторону, скручивания корпуса, стойка на плечах и ноге, мах ногой и поворот на полу, стойка на руках и стопах, растяжка с поворотами корпуса и приподниманием таза, полукруги ногами по полу. Экзерсис на середине зала. Эстрадный танец: различные виды поворотов (на разных ногах вправо и влево, рабочая нога согнута или вытянута вперед или назад, прыжок на 360 градусов в точке). Подбивки на руках, колеса в паре (с опорой на спину), перекидные в паре. Основы хип- хопа («кач», выпады, шаги), различные связки, комбинации рук и ног. Знакомство со следующими направлениями джаз- танца: афро- джаз, фанк-джаз, соул, блюз- джаз, свинг, буги- вуги. Движения: бедрами, тазом (напряжение- расслабление), вперед- назад, в стороны, то же движения диафрагмой; оттяжки; джазовые повороты на полусогнутых ногах; невыворотные позиции ног.

4.Парный бальный танец.

Вальс.

Постановка корпуса, головы, рук. Разучивание основных шагов по квадрату (сначала по одному, затем в паре). Движения в паре- сходятся, расходятся и кружатся в паре. Переменный шаг по кругу, руки галочкой. Движения по 2 кругам – внутренний круг стоит, внешний двигается против часовой стрелки, таким образом дети постоянно меняют партнера. Раскрытия и повороты в парах.

5.Партерная гимнастика.

Повторение выученного за 2-й год обучения, усложнение упражнений.

На развитие выворотности: разножки в паре, батманы на партере, растяжки в паре, различные упражнения на верхний и нижний пресс, упражнение «щучка», перекаты со шпагатом, мост из положения стоя.

6.Развитие ориентации в пространстве.

Перестроения группы из круга в квадрат, из круга в рассыпную и снова в круг. Построения двух концентрических кругов: «воротца», «звездочка», «карусель», «змейка». Движения по рисунку до за до.

7.Пластические этюды, образные миниатюры.

Сочинение этюдов: «мое тело» (изображаем какие мы были, когда родились и как росли потихоньку), в парах «ссоримся- миримся» (мимикой, пантомимикой, движениями).

Танцевальные импровизации на музыку выбранную педагогом.

Этюды на выражение того или иного эмоционального состояния.

8.Танцевальные игры.

«Крокодил», «Учитель и класс», аналог игры «Веселая мышка»(усложняем рисунок- квадрат, треугольник, восьмерка, крестик), «Ниндзя» (ведущий ребенок встает в круг и превращается в ниндзя, «лучами» (прямыми руками и ногами) он начинает разрезать пространство, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов. «Паутинка» (дети встают по 4-5 человек, берутся за руки и начинают запутываться (пролезать через руки, перешагивать), затем им нужно будет распутаться). «Путаница» (дети встают в круг по 4-5 человек и в случайном порядке дают друг другу руки, затем распутываются).

9.Постановка танцев.

· «4 двора» (народный);

· «Мы- маленькие дети» (эстрадный номер);

· «Хорошее настроение» (современный стиль).

10.Сценическая практика.

Привитие сценической культуры (внешний вид, поведение на сцене, за кулисами). Развитие «сценической» смелости.

По окончании 3-го года дети должны:

· Владеть методикой исполнения упражнений классического танца у станка и на середине зала;

· Владеть методикой исполнения русского танца, уметь исполнять движения украинского и итальянского танцев, иметь представление о характере и манере исполнения данных танцев;

· Знать основы владения техникой современного танца;

· Уметь ориентироваться в пространстве, перестраиваться в любые рисунки;

· Владеть культурой движения рук;

· Умение передать характер и задумку танца;

· Уметь взаимодействовать в группе.

4 и более год обучения.

Учебно- тематический план.

	Тема
	Общее кол- во

часов
	Теоретические

(час)
	Практические

(час)

	1.Классический

экзерсис


	5,5

	0,5

	5


	2.Народный танец (сценический танец; неофолк)


	4

	1
	3

	3.Современный

Танец

(модерн, джаз, контемпорари)
	6
	1
	5

	4.Партерная гимнастика
	6
	-
	6

	5.Импровизация, игры
	4
	-
	4


	6.Постановочная работа
	6
	-
	6

	7.Сценическая практика
	6
	-
	6


Содержание программы.

1.Классический танец.

Упражнения у палки.

Повторение и закрепление выученного материала за 2-ой год обучения. Основные правила движений у станка, координация рук, ног, головы в движении. Усложнение комбинаций.

Упражнения на середине зала.

Повторение и закрепление выученного за предыдущие годы обучения. Работа над прыжками, поворотами.

2.Народный танец.

Русский танец. Разучивание стилизованных движений и комбинаций. Работа над поворотами: на 2 ногах, на одной со сменой ног, поворот на припадании, обертасы, «поджатые». У мальчиков: комбинации присядок, прыжков, поворотов, хлопушек.

Неофолк.

Обучение движениям в народном стиле в более свободном корпусе, руках.

3.Современный танец.

Модерн –танец: понятия контракция- релакция, упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, напряжение и расслабление мышц шеи, напряжение и расслабление мышц плечевого пояса, корпуса. Движения на полу : вращения стоп, вытягивание ноги в сторону, скручивания корпуса, стойка на плечах и ноге, мах ногой и поворот на полу, стойка на руках и стопах, растяжка с поворотами корпуса и приподниманием таза, полукруги ногами по полу. Экзерсис на середине зала. Эстрадный танец: различные виды поворотов (на разных ногах вправо и влево, рабочая нога согнута или вытянута вперед или назад, прыжок на 360 градусов в точке). Подбивки на руках, колеса в паре (с опорой на спину), перекидные в паре. Основы хип- хопа («кач», выпады, шаги), различные связки, комбинации рук и ног. Знакомство со следующими направлениями джаз- танца: афро- джаз, фанк-джаз, соул, блюз- джаз, свинг, буги- вуги. Движения: бедрами, тазом (напряжение- расслабление), вперед- назад, в стороны, то же движения диафрагмой; оттяжки; джазовые повороты на полусогнутых ногах; невыворотные позиции ног.

4.Партерная гимнастика.

Повторение выученного за 2-й год обучения, усложнение упражнений.

На развитие выворотности: разножки в паре, батманы на партере, растяжки в паре, различные упражнения на верхний и нижний пресс, упражнение «щучка», перекаты со шпагатом, мост из положения стоя.

5.Импровизация, игры.

Танцевальные импровизации на музыку выбранную педагогом.

Этюды на выражение того или иного эмоционального состояния.

6.Постановка танцев.

· «4 двора» (народный);

· «Сегодня будут танцы» (эстрадный номер);

· «Весна» (современный стиль);

· «Цветы-как девушки, девушки-как цветы» (неофолк).

10.Сценическая практика.

Привитие сценической культуры (внешний вид, поведение на сцене, за кулисами). Развитие «сценической» смелости.

По окончании 4-го и более года дети должны:

· Владеть методикой исполнения упражнений классического танца у станка и на середине зала;

· Владеть методикой исполнения русского танца, иметь представление о характере и манере исполнения  танцев в стиле неофолк;

· Знать основы владения техникой современного танца (джаз, модерн, контемпорари);

· Уметь ориентироваться в пространстве, перестраиваться в любые рисунки;

· Владеть культурой движения рук;

· Умение передать характер и задумку танца;

· Уметь взаимодействовать в группе.

Материально- техническое обеспечение программы.

· Наличие оборудованного зала для занятий. В зале должны быть зеркала, станок (желателен), гимнастические коврики, аудиоаппаратура.

· Наличие у детей специальной формы для занятий ( у мальчиков- трико, белая футболка, белые чешки, у девочек белый и черный купальник, лосины, белые носки, белые чешки (балетки).

· Музыкальное сопровождение (наличие дисков с записями классической, народной, современной музыки).

· Наличие сценических костюмов для номеров.
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Приложение №1
 (диагностика танцевальных способностей).
На спецкурс по хореографии принимаются дети с любыми танцевальными возможностями и способностями, не имеющими противопоказаний к данному виду деятельности. Поэтому целесообразно проводить диагностику танцевальных способностей после того, как дети адаптируются на занятиях, привыкнут к педагогу и группе (примерно. Через 1-1,5 месяца). Диагностика проводится вначале и в конце учебного года для выявления результативности хореографических занятий, получения детьми определенных навыков, улучшения у них музыкально-ритмической координации, гибкости тела, выворотности ног и т.д.

Педагог проводит диагностику в группе, осуществляя индивидуально-дифференцированный подход к детям.

Проверяются следующие параметры: осанка, выворотность ног (паховая, голеностопная), балетный шаг, подъем стопы, гибкость тела, музыкально-ритмическая координация. Все параметры оцениваются по 5-ти бальной системе. 

1.Осанка

Упражнение: встать к стене, плотно прижать пятки и лопатки, голову (подбородок) приподнять. При нормальной осанке изгибы позвоночника (шейный, грудной, поясничный, крестцовый, копчиковый) выражены умеренно. Направление линии позвонков при этом строго вертикально. Правая и левые части симметричны: углы лопаток на одной высоте и на одном расстоянии от позвоночника.

2.Выворотность ног

Упражнение: установление ребенка в 1 позицию, туловище придерживать в вертикальном положении, затем ребенок глубоко приседает, отрывая постепенно пятки так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны (гранд плие). При хорошей природной выворотности ног оба колена уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями. При недостаточной выворотности ног колени при приседании широко не раскрываются, а уходят вперед и никакими усилиями их раскрыть нельзя.

3.Стопа

Упражнение: из 1 позиции нога выдвигается в сторону, колено выпрямляется (батман тандю).  Осторожными усилиями рук педагог проверяет эластичность и гибкость стопы. При наличии подъема стопа податливо изгибается образуя в профиль месяцеобразную форму.

4.Балетный шаг

Упражнение: из 1 позиции ног рабочую ногу в выворотном положении, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъемом поднимают в сторону до той высоты, до какой это позволяет делать бедро. После проверки пассивного (производимого с посторонней помощью) шага проверяется активный шаг (способность поднять ногу самому).     

Для мальчиков не ниже 90®

Для девочек выше 90®

5.Гибкость тела.

Упражнение: ребенка ставят так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Затем ребенок прогибается назад до возможного предела. Потом ребенок наклоняет корпус вперед:

а) из положения стоя

б) из положения сидя        

6.Музыкально-ритмическая координация

Умение согласовывать движения частей тела во времени и пространстве под музыку.

а) повтор элементарных движений

б) хлопки на сильную долю

в) отстукивание сильной доли правой ногой.

Приложение № 2.

Описание основных позиций и танцевальных движений классического танца. 


Позиции ног 

Первая позиция - ступни ног, соприкасаются пятками и образуют прямую линию на полу (или «домик» ). 

Вторая позиция - сохраняется прямая линия 1 позиции, но пятки стоят друг от друга примерно на одну длину стопы. 

Третья позиция - в этом же положении ступни закрывают друг друга наполовину. 

Пятая позиция - ступни закрывают друг друга: пятка одной ноги соприкасается с носком другой. 

Постановка тела 

1 выворотная позиция. Корпус находится в вертикальном положении. Плечи и грудная клетка раскрыты, лопатки оттянуты вниз к пояснице. Голова прямо. Бедра подтянуты вверх, колени плотно прижаты, ягодичные мышцы собраны, живот втянут. Стопы соприкасаются с полом тремя точками: мизинцем, пяткой и большим пальцем. 

Опорная нога - на которую в момент исполнения движения приходится тяжесть тела. 
Работающая нога - которая находится в движении 

Вытягивание пальцев ног (носка) - при вытянутых пальцах мышцы свода стопы сокращены, щиколотка напряжена. 

Позиции рук 

Подготовительная - обе руки опущены вниз вдоль тела, не соприкасаясь с корпусом, образуют овальную форму, слегка закруглены в локтевом суставе. Кисти рук не соприкасаются. Все пальцы сгруппированы, большой и средний приближены друг к другу, но не соприкасаются. 

Первая - руки подняты впереди корпуса на уровне диафрагмы, так, чтобы грудь была открыта. Руки закруглены в локтевых суставах. Кисти рук расположены друг от друга на расстоянии 3-5 см. 
Вторая - руки отведены в стороны, чуть округло согнуты в локтях. Лопатки опущены вниз. Кисти рук находятся несколько впереди плеч и продолжают мягкую, округлую линию в фалангах пальцев. 

Плие - «приседание». Маленькое пли е (деми плие) исполняется, не отрывая пятки от пола из 1 позиции. Плавно приседаем, разводя колени в стороны и плавно встаем. Гранд плие (большое) - садимся вниз максимально, до конца, выворотно открываем колени, пятки отрываются от пола. 
При исполнении гранд плие по 2 позиции пятки от пола не отрываются. 

Батман - отведение и приведение ноги. 

Батман тандю - из 1 позиции в сторону скользящим движением всей стопы выходит рабочая нога и встает на носок в конечной точке. При возвращении в 1 позицию стопа, медленно расслабляясь, плавно опускается и скользящим движением придвигается к пятке опорной ноги. 

Батман жете- выброс ноги на 45* вперед, в сторону, назад и обратное приведение ноги в 1 (5) позицию.

Батман фондю- мягкое плавное одновременное раскрытие ног, из плие рабочая нога находится на кудепье плавно раскрывается вперед (в сторону, назад) и одновременно вытягивается опорная нога.

Батман фраппе- удар рабочей ноги на кудепье( в обхват, сзади) и раскрытие ноги вперед (в сторону, назад).

Батман дубль фраппе- движение с двойным ударом.

Гранд батман- мах ногой вперед (в сторону, назад) выше, чем на 90*.

Ронд - нога из 1 позиции выводится вперед и через 2  позицию назад описывает дугу до положения против 1 позиции (сзади), от этой точки по прямой линии вновь возвращается через 1 позицию вперед 


до той точки, с которой начинала дугу. 
: 

Пор де бра - ноги в 1 или 5 позиции. Из подготовительного положения руки поднимаются в 1 позицию, затем в 3 позицию. Далее раскрываются во 2 и , делая незаметный «вздох» кончиками пальцев, спокойно опускаются ладонью вниз до исходного подготовительного положения. 

Пассе - связующее движение. Проведение рабочей ноги с вытянутой стопой до колена опорной ноги вверх и обратно. 

Релеве - поднимаемся на подушечки пальцев из 1 (5) позиции и вновь опускаемся на пятки. 

Эшаппэ - прыжки в 5 позиции во 2 и наоборот. 

Шажман де пье- прыжок с переменой ног в воздухе по 5 позиции.

Сотэ- прыжок на месте по позициям.

Па де буре-  переступания (рабочая нога на кудепье) с небольшим продвижением.

Балансе- покачивающееся движение, припадания с шагом в сторону.

Ан де дан- поворот на одной ноге, рабочая нога на пассе, дословно «внутрь», в круг.

Ан деор- поворот «наружу», из круга.

Глиссад- скольжение, прыжок исполняемый без отрыва носков ног от пола.

Жете- прыжок в продвижении, шпагат в воздухе.

Пируэт- быстрое вращение.

Прэпарасион- подготовка к повороту.

Рон де жамб анлер- круг ногой в воздухе.

Рон де жамб пар тер- вращательное движение ноги по полу, круг носком по полу.

Тур- поворот.

Шене- быстрые повороты, следующие один за другим. Цепочка.

Тур ан лер- поворот в воздухе.

Приложение № 3.

Виды шага 

Спокойная ходьба (прогулка) - шаг начинается с носка вытянутой правой (левой) ноги, носок развернут в сторону. Амплитуда и длина шага небольшая. 

Шаг на всей ступне (топающий) - исполняется с очень небольшим продвижением вперед: колени чуть согнуты, корпус прямой, ноги ставим на всю стопу с легким притопом, почти не отрывая от пола. 


Хороводный шаг - отличается от простого шага большей плавностью и устремленностью. 
Устремленность придают движению хорошая осанка, приподнятая голова. Движение связано с музыкой неторопливо го, спокойного содержания. 

Приставной хороводный шаг - на «раз» - небольшой шаг с носка правой ноги, на «два» - носок другой ноги приставляется к пятке опорной. 

Шаг кадрили - на «раз» - шаг правой ногой, на «два» - легкий скользящий удар каблуком другой ноги рядом с опорной. Не опорная нога после удара каблуком вытягивается вперед, начинается следующий шаг.

Высокий шаг - нога сгибается в колене и поднимается вверх под углом в 90°. Носок максимально оттянут вниз или ступня параллельно полу («утюжком») Образ петушка, лошадки. 

Шаг с притопом на месте - на «раз» делается шаг на месте левой ногой рядом с правой, на «два» . притоп правой ногой впереди левой, без переноса тяжести тела на нее. То же самое с другой ноги. 


Переменный шаг - в основе хороводный шаг. На «раз» и «два» 1-го такта - длинные по очереди шаги с носка правой (левой) ноги. На «раз» и «два» 2-го такта - три коротких поочередных шага с носка другой ноги. На «и»-  пауза. Следующий шаг начинается с носка левой ноги. 

Боковой приставной шаг - на «раз» - вправо (влево), на «два» - левая (правая) нога приставляется к опорной. 

Календарно -тематическое планирование
1 год обучения (7- 9 лет).

	Месяц,

№ занятия
	Дата 
	Виды деятельности
	                          Содержание занятия
	           Репертуар,

           Музыкальное сопровождение

	Сентябрь

1 занятие,

2 занятие,


	
	Знакомство с детьми,

Разминка,

Разучивание движений по кругу,

Разучивание движений на середине зала,

Партерная гимнастика,

Этюд,

Подвижная игра.


	Знакомство с детьми, расстановка детей, поклон- приветствие.

танцевальная разминка(повороты, наклоны головой, «палочка», «полочка», «винтики», «пружинки», знакомство с основными классическими движениями («плие», «релеве», «гранд плие»), марш на месте, прыжки на месте.

Ходьба на носках, ходьба с высоким поднятием колена, ходьба с «пассе» («цапля»), боковой галоп.

«узкая дорожка», «широкая дорожка», притопы, «полочка + палочка», «полочка» с поворотами и «пружинкой», притопы с хлопками.

Упражнения на выворотность ног: «лягушка», «бабочка» (двигаем коленями), «петрушка», поперечный и продольные шпагаты. На эластичность стопы (вытягиваем и сокращаем стопы), «капельки» (нога согнута в колене, носочком бьем по полу).

«Мы артисты» (закрываем лицо ладонями, по очереди на сцену выходят артисты: грустный, удивленный, сердитый, испуганный, веселый). Работа над эмоциями детей.

«Листопад» (дети свободно двигаются под плавную музыку по залу, на остановку музыки- мягко приземляются на пол подобно падающим листьям).
	Диск Бриске.

Ф. Шуберт «Музыкальный момент, Боккерини «Менуэт»,

Р.Шуман «Марш», С. Рахманинов «Итальянская полька», Г.Гендель «Соната № 6».

Моцарт «Маленькая серенада»,

Диск Бриске.

Народная музыка «Ах, вы сени мои сени».

И.С. Бах «Ария».

А. Варламов «Листопад».



	3 занятие,

4 занятие,
	
	Классическая разминка,

Разучивание движений на середине зала,

Упражнение «Прохлопай ритм»,

Диагональ,

Партерная гимнастика,

Пластические этюды,

Постановочнаяработа
	Повторение и работа над правильным выполнением движений («плие», «релеве», «гранд плие»), знакомство с движением «батман тандю» вперед, в сторону, работа над позициями рук (подготовительная, 1, 2, 3 позиции).

«Качалочка» с ноги на ногу, поочередное выбрасывание ног вперед, «палочка + неваляшка» с разворотом в сторону, шаг- крест- шаг- пятка, повтор ранее разученных движений (притопы, хлопки).

Знакомство с понятием «диагональ». Разучивание движений по диагонали: ходьба на «пассе», «шене», боковой галоп, подскоки, «шоссе» с правой и левой ноги.

Повторение движений на выворотность ног, эластичность стопы. Добавляем движения на силу мышц спины и пресса: «ножницы», «солдатик», «лодочка»; на гибкость спины: «кольцо», «мостик», «кораблик».

Листочки- ладошки падают с дерева на землю. Дети стоят на одном колене, руки вытянуты вверх. Сначала правая ладонь опускается на плечо, потом вниз опускаем руку. Затем левая.

Танец  «Необыкновенный урок».
	Диск Бриске.

Ф. Шуберт «Музыкальный момент, Боккерини «Менуэт»,

Р.Шуман «Марш», С. Рахманинов «Итальянская полька», Г.Гендель «Соната № 6».

Моцарт «Маленькая серенада»,

Диск Бриске.

Диск классической музыки «Великие композиторы детям».

Музыка для релаксации.

А. Варламов «Листопад».

Фонограмма песни «Если б не было школ».

	Октябрь

5 занятие,

6 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Прохлопай ритм»,

Разучивание народных шагов по кругу,

Образная миниатюра,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра на ориентацию в пространстве.


	«Плие», «релеве», «гранд плие», добавляем руки; «батман тандю» по кресту, «жете» + «пике», прыжки по 1 позиции, руки (позиции те же, добавляем «алянже»).

Галоп с переступанием ноги, выброс ног вперед,

«выпады в стороны», «выпады вперед» с прыжком.

Хороводный шаг, скользящий шаг, дробный шаг, боковой приставной шаг, галоп.

Дерево растет, тянется к солнцу, машет ветвями, шелестит листочками, листья опадают.

Шаг на «пассе», подскоки, шаг с захлестом назад, «бегунок», «шене», «шоссе» с правой и левой ноги.

Добавляем движения на выворотность ног: «перевернутая лягушка», лежа на животе. На растяжение паховых и подколенных мышц: из положения сидя «лягушка», правую руку кладем на правое колено, левую руку за левую пятку и поднимаем ногу вверх перед собой. Поперечный и продольный шпагаты. Для силы мышц спины и пресса: «перекаты», «холодно- жарко», «домик», стоя на коленях опускаемся на пятую точку справа и слева от пяток, руки в стороне («палочка»). На гибкость спины: из положения на четвереньках округляем и прогибаем спину, из положения стоя на 2 коленях, как будто подлазием под палку и обратно «кошка потягивается».

Танец «Необыкновенный урок».

Дети двигаются по залу змейкой, на остановку музыки педагог показывает карточку с нарисованным кругом (значит дети строятся в круг), с горизонтальной линией (дети строятся в шеренгу), с вертикальной линией (в колонну).
	Ф. Шуберт «Музыкальный момент»,

С. Рахманинов «Итальянская полька», Д.Шостакович «Вальс- шутка», А.Лядов «Музыкальная табакерка». 

Карело- финская полька.

Диск народной музыки (оркестр народных инструментов им. Н. Осипова «Русские узоры»).

Диск «Волшебство природы».

Гендель «Анданте», П. Чайковский «Юмореска», С. Рахманинов «Итальянская полька».

Григ «Утро», Моцарт «Утренняя молитва», диск «Волшебство природы».

Фонограмма песни «Если б не было школ».

Диск «Дискотека для детей»

	7 занятие,

8 занятие, 


	
	Классический экзерсис.

Движения на середине зала,

Упражнение «Прохлопай ритм»,

Движения по кругу,

Этюды на эмоции,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Зеркало»
	«Плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позиции. Знакомство с 5 позицией. «Батман тандю» по кресту по 1 позиции, «батман тандю» вперед и в сторону по 5 позиции. «Жете и пике» вперед, «гранд батманы» в сторону через «батман тандю», прыжки по 1 и 2 позиции, 1-я пор де бра.

Вскок на релеве по 6 позиции с «пассе» и «плие» по 6. Подготовка к поворотам по 6 позиции с «пассе».

Современные движения: Руки в кулаках, согнуты в локтях перед лицом, открываем и закрываем руки как «ворота», добавляем  выпад в сторону. Шаг вперед с правой ноги левую подставляем, руки вытягиваем вперед, ладони сокращены, прогибаемся в спине, живот выносим вперед («кач»), так же шагаем назад с правой ноги, левую подставляем и «кач». «Волны руками».

Подскоки, «шоссе» с правой и левой ноги, захлест назад, «бегунок», боковой галоп.

Показываем мимикой и пантомимикой различные эмоции (радость, грусть, обиду, хитрость, удивление, испуг).

«Шене», боковой галоп с поворотом, обучение «перекидному», выброс ног вперед с высоким поднятием колена («лошадка»).

Повторяем все движения на выворотность ног, на силу спины: поднятие верхней части туловища из положения лежа на животе, перекаты на спине из позиции в «лягушке», в «домике», с прямыми ногами; «березка». Гибкость спины: «кольцо», «мостик», из положения на четвереньках поднимаем сначала правую ногу назад прямую, затем согнутую в колене, пытаясь достать до головы, то же с левой ноги.

Танец «Необыкновенный урок»,

«Тусовка».

Дети делятся по парам, один ребенок показывает, придумывает движения, второй повторяет. Затем меняемся ролями.
	Диск «Великие композиторы детям»,

Диск «Волшебники двора»,

Ф.Шуберт «Музыкальный момент», Карело- финская полька, диск Бриске.

П. Чайковский «Грустная песенка», И. Штраус «Полька», С. Рахманинов «Итальянская полька».

Музыка для релаксации.

Фонограмма песни «Если б не было школ»,

Дискотека авария «Недетское время».

Диск «Волшебники двора».

	Ноябрь

9 занятие,

10 занятие,

	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Протопай ритм»,

Движения по кругу,

Разучивание народных движений на середине зала,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Кривое зеркало»
	«Плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позиции. Повторение 5 позиции с правой и левой ноги. «Батман тандю» по кресту по 1 позиции, «батман тандю» вперед и в сторону по 5 позиции. «Жете и пике» вперед, «гранд батманы» в сторону через «батман тандю», прыжки по 1 и 2 позиции, 1-я пор де бра. 

«Пассе» по 6 позиции невыворотно, подскоки на месте, подскоки в повороте, прыжки по 6 позиции вокруг себя по квадрату, галоп в сторону с переступанием ног, выпады в сторону, смена ног вперед-назад с прыжком.

Ходьба на носках, руки при этом в 1 и 3 позициях, хороводный шаг с вытянутым носком, боковой приставной шаг по 6 позиции (дети берутся за руки и поднимают одновременно «воротики» вверх, затем опускают вниз).

Положения рук в народном танце (1, 2, 3 позиции), поклон, разводы руками, «метелочка», перескоки с правой на левую ногу, пятку ставим накрест перед опорной ногой.

«Шоссе» с правой ноги, с левой, полька, бегунок (руки полочкой), галоп с разворотом, «перекидной», обучение «колесу».

Повторяем все движения на выворотность ног, на силу спины: поднятие верхней части туловища из положения лежа на животе, перекаты на спине из позиции в «лягушке», в «домике», с прямыми ногами; «березка». Гибкость спины: «кольцо», «мостик», из положения на четвереньках поднимаем сначала правую ногу назад прямую, затем согнутую в колене, пытаясь достать до головы, то же с левой ноги. Добавляем кувырок назад через плечо.

Танец «Необыкновенный урок»,

«Тусовка».

Дети встают в пары друг напротив друга, если ребенок поднимает правую руку, то «зеркало» поднимает левую, если «человек» наклоняется влево, то «зеркало» вправо и т.д.
	Диск «Великие композиторы детям»,

Диск Бриске,

Гендель «Анданте», 

Ф. Шопен «Ноктюрн № 2», 

Р.Н.П. «Ах, Самара -  городок».

Диск «Мировая классика»,

Диск «Волшебство природы»,

Фонограмма песни «Если б не было школ»,

Дискотека авария «Недетское время».

Диск «Волшебники двора».

	11 занятие,

12 занятие, 


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Протопай ритм»,

«Прохлопай ритм»,

Движения по кругу,

Игра «Ручеек»,

Народные движения на середине зала,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Кривое зеркало».
	«Плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позиции.  «Батман тандю» по кресту по 1 позиции, «батман тандю» вперед и в сторону по 5 позиции. «Жете и пике» вперед, «гранд батманы» в сторону через «батман тандю», прыжки по 1 и 2 позиции, 1-я пор де бра. Добавляем прыжки (2 позиция- 6).

«Пассе» по 6 позиции невыворотно, подскоки на месте, подскоки в повороте, прыжки по 6 позиции вокруг себя по квадрату, галоп в сторону с переступанием ног, выпады в сторону, смена ног вперед-назад с прыжком. Добавляем движения на партере (из положения «перевернутый домик, руки и ноги на полу, пятой точкой тянемся в потолок, чуть приподнимаемся на руках, отрывая ноги от пола и как бы спрыгиваем вправо, сгибая колени и оказываемся сидя на пяточках, то же самой в другую сторону).

Выбросы ног вперед прямые, бег с высоким поднятием колена, дробный шаг, шаг правой ногой по ходу движения, левую пятку выставляем в круг (руки на пояс, затем по диагонали, ладони смотрят вверх), то же самое с левой ноги, скользящий шаг.

Народная игра «Ручеек».

Поклон, разводы руками, «метелочка», перескоки с правой на левую ногу, пятку ставим накрест перед опорной ногой, шаг- крест- шаг- пятка, «ковырялочка» (носик. Пятка, накрест ставим ногу на носок и притоп по 6 позиции).

«Шене», «шоссе», «полька», подскоки.

«Лягушка», «петрушка», «перевернутая лягушка», «перекаты», «березка», кувырок назад через плечо, «мостики « с колен, «мостики» из положения лежа, стоя на четвереньках поднятие ног назад, «кольцо», «кораблик», «лодочка», шпагаты.

Танец «Необыкновенный урок»,

«Тусовка».

Дети встают в пары друг напротив друга, если ребенок поднимает правую руку, то «зеркало» поднимает левую, если «человек» наклоняется влево, то «зеркало» вправо и т.д
	Диск «Великие композиторы детям»,

Песни А.Варламова, шоу- группа «Улыбка»,

Оркестр народных инструментов им. Осипова ( «Русские узоры», «Сказ», «Березка»).

А. Варламов «Ручеек»,

Р.Н.П. «Ах, вы сени, мои сени»,

Диск «Шедевры мировой классики»,

Музыка для релаксации.

Фонограмма песни «Если б не было школ»,

Дискотека авария «Недетское время».

Диск «Волшебники двора».

	Декабрь

13 занятие,

14 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Протопай и прохлопай ритм»,

Движения по кругу,

Этюды «Отгадай настроение»,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Учитель и класс»
	«Плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позиции. «Батман тандю» по кресту по 1 позиции, «батман тандю» вперед и в сторону по 5 позиции. «Жете и пике» вперед, «гранд батманы» в сторону через «батман тандю», добавляем «гранд батманы» вперед, прыжки по 1 и 2 позиции, 1-я пор де бра. Добавляем прыжки (2 позиция- 6).

«Пассе» по 6 позиции невыворотно, подскоки на месте, подскоки в повороте, прыжки по 6 позиции вокруг себя по квадрату, галоп в сторону с переступанием ног, выпады в сторону, смена ног вперед-назад с прыжком. Движения на партере (из положения «перевернутый домик, руки и ноги на полу, пятой точкой тянемся в потолок, чуть приподнимаемся на руках, отрывая ноги от пола и как бы спрыгиваем вправо, сгибая колени и оказываемся сидя на пяточках, то же самой в другую сторону). На партере повороты вокруг себя, руки в упоре перед собой, локти развернуты в стороны, правая нога согнута в колене и лежит перед собой, левая нога согнута в колене и находится позади от корпуса, корпус наклонен вперед, далее руки отпускаем ноги резко вытягиваем вперед и вращаемся вокруг себя , потом принимаем опять исходное положение. Все то же в другую сторону. Различные комбинации рук.

Выбросы ног вперед прямые, бег с высоким поднятием колена, дробный шаг, шаг правой ногой по ходу движения, левую пятку выставляем в круг (руки на пояс, затем по диагонали, ладони смотрят вверх), то же самое с левой ноги, скользящий шаг.

Дети по очереди показывают мимикой и пантомимикой настроение людей. Для начала эмоции может задавать музыка.

«Шене», «шоссе», «полька», «подскоки», «колесо».

«Лягушка», «петрушка», «перевернутая лягушка», «перекаты», «березка», кувырок назад через плечо, «мостики « с колен, «мостики» из положения лежа, стоя на четвереньках поднятие ног назад, «кольцо», «кораблик», «лодочка», шпагаты.

Танцы «Необыкновенный урок»,

«Тусовка».

По очереди кто- то из детей становится «учителем» и показывает (придумывает) «классу» движения, «ученики» повторяют.
	Диск «Шедевры мировой классики»,

Диск «Хит- парад для детей»,

Оркестр народных инструментов им. Осипова ( «Русские узоры», «Сказ», «Березка»).

Детский альбом Чайковского (Грустная песенка, Болезнь куклы, Новая кукла, Марш оловянных солдатиков).

Диск «Великие композиторы детям».

Фонограмма песни «Если б не было школ»,

Дискотека авария «Недетское время».

А. Варламов, шоу- группа «Улыбка».

	15 занятие,

16 занятие,

Январь

17 занятие,

18 занятие.
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Прохлопай и протопай ритм»,

Движения по кругу,

Упражнения на перестроения,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Учитель и класс»
	«Плие», «Гранд плие» по 1, 2 позициям, «Батман тандю» по 1 и 5 позиции, «жете» вперед и в сторону, обучение «ронд же жамб партеру», «гранд батманы» вперед и в сторону через «батман тандю», различные комбинации рук по 1,2, 3 позиции. Подготовительной позиции, «алянже».

 Прыжки по 1 позиции, прыжки по 2 позиции с разножкой, повороты по 6 позиции в «точке», выбросы ног вперед с вытянутыми носками (руки на поясе).

Народные движения: «метелочка» (руки в стороне), «метелочка» с переступанием, на переступание руки закрываем на пояс, «ковырялочка» с притопом. С укалыванием накрест, перепрыжки с ноги на ногу, рабочую ставим перед опорной ногой накрест, шаг- крест- шаг- пятка, приставные шаги в сторону с пятки, притопы, руки раскрываем в стороны- вперед- в стороны- на место, русский поклон.

Шаг на «пассе», «подскоки», «шоссе» с правой и левой ноги, шаг с «захлестом» назад, выбросы прямых ног вперед, назад, шаг с вытянутым носком (хороводный шаг), приставной шаг с «воротиками» (дети держатся за руки).

Построения в колонну по одному,расходимся направо-налево, строимся по парам, расход парами, четверками, построение в круг, двигаемся по кругу.

«Бегунок», для девочек «бегунок в повороте», для мальчиков «веселые ножки» (сидя на корточках, руки в упоре сзади, ноги выбрасываем вперед).

«Лягушка», «петрушка», «перевернутая лягушка», «перекаты», «березка», кувырок назад через плечо, «мостики « с колен, «мостики» из положения лежа, стоя на четвереньках поднятие ног назад, «кольцо», «кораблик», «лодочка», шпагаты.

Танцы «Необыкновенный урок»,

«Тусовка».

По очереди кто- то из детей становится «учителем» и показывает (придумывает) «классу» движения, «ученики» повторяют.
	Подборка музыки для экзерсиса,

Диск «Шедевры классической музыки»,

Народная музыка: «Камаринская»,

«На горе-то калина»,  «Барыня».

Диск «Шедевры классической музыки»,

Р. Шуман «Марш»,

Р.Н.П. «Ах, вы сени мои сени»,

Музыка для релаксации,

Фонограмма песни «Если б не было школ»,

Дискотека авария «Недетское время».

Диск «Дискотека для детей».




	19 занятие,

20 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине,

Упражнение «Прохлопай и протопай ритм»,

Движения по кругу,

Выполнение современных движений на середине,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа.

Игра «Ледяные узоры».
	«Плие», «Гранд плие» по 1, 2 позициям, «Батман тандю» по 1 и 5 позиции, «жете» вперед и в сторону,  «ронд же жамб партер», «гранд батманы» вперед и в сторону через «батман тандю», различные комбинации рук по 1,2, 3 позиции, подготовительной позиции, «алянже».

 Прыжки по 1 позиции, прыжки по 2 позиции с разножкой, повороты по 6 позиции в «точке»,

Движения на координацию движений (различные комбинации рук и ног), плавные и резкие движения руками. Движения на партере (из положения «перевернутый домик, руки и ноги на полу, пятой точкой тянемся в потолок, чуть приподнимаемся на руках, отрывая ноги от пола и как бы спрыгиваем вправо, сгибая колени и оказываемся сидя на пяточках, то же самой в другую сторону). На партере повороты вокруг себя, руки в упоре перед собой, локти развернуты в стороны, правая нога согнута в колене и лежит перед собой, левая нога согнута в колене и находится позади от корпуса, корпус наклонен вперед, далее руки отпускаем ноги резко вытягиваем вперед и вращаемся вокруг себя , потом принимаем опять исходное положение.

Педагог проводит в форме игры этот вид деятельности. Под маршевую музыку дети маршируют, под плавную медленную – идут на носках,  руки в стороне,  на веселую. Отрывистую – исполняют боковой галоп.

«Кач» на месте, «кач» с шагами в сторону, вперед (руки вытягиваем вперед с сокращенной ладонью), «кик» ногой вперед, в сторону (руки на поясе), перекрестные шаги, «волны» руками, восьмерки руками (руки сцеплены в «замок»), комбинации рук (как «роботы»), выполнение упражнения «циркуль» на партере.

«Шене», «перекидной», «подскоки» в повороте, «колесо».

Добавляем движение на паховую выворотность «солнышко» (и.п. сидя, руки в упоре сзади, ноги перед собой, ноги раскрываем в разножку и соединяем сзади, животом ложимся вперед. Руки тоже в упоре впереди, затем ноги опять раскрываем в разножку и соединяем впереди); на силу рук и пресса «перекаты на руках» (и.п. сидя, руки в упоре сзади, ноги вытянуты перед собой, встаем на одну руку. Приподнимаясь, другую руку тянем в потолок, чуть поворачиваем корпус в сторону, далее и.п., затем встаем на другую руку. Главное, не отрывать стопы от пола). Мальчикам- отжимание; на растяжение подколенных мышц –«складочка». Повторяем «лягушку», «мостик», «кольцо», «корзиночку», шпагаты поперечный и продольные.

Танцы «Необыкновенный урок»,

«Тусовка».

Дети свободно двигаются по залу, танцуют, импровизируют, как только музыка останавливается – соединяются по 3 человека и создают «ледяной узор» (снежинку,снежные ворота, звезду, мосты и т д.)
	Диск «Шедевры мировой классики»,

Диск «Волшебники двора»,

П.И. Чайковский «Марш деревянных солдатиков»,  Э.Григ «Утро»,

С. Рахманинов «Итальянская полька».

Диск «Дискотека для детей»,

Диск Бриске.

Диск «Волшебство природы».

Фонограмма песни «Если б не было школ»,

Дискотека авария «Недетское время».

Вивальди «Времена года»



	Февраль

21 занятие,

22 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Упражнение на ориентацию в пространстве,

Движения по диагонали,

Разучивание парного бального танца – Менуэт,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Ледяные узоры».
	«Плие», «Гранд плие» по 1, 2 позициям, «Батман тандю» по 1 и 5 позиции, «жете» вперед и в сторону,  «ронд же жамб партер», «гранд батманы» вперед и в сторону через «батман тандю», различные комбинации рук по 1,2, 3 позиции,подготовительной позиции, «алянже».

Прыжки по 1, 2 позиции, прыжки из 2 в 6 позицию, Повороты по 6 позиции в «точке», повороты по 6 позиции с «пассе».

Полька, галоп, перекидной по кругу, выбросы ног вперед, назад. 

Построение в колонну, расхождение направо- налево, перестроение в пары, расхождение парами, четверками, построение в круг и движение по кругу.

Галоп в парах, шоссе в парах (подбиваем ту ногу, которая оказывается «внутри» пары, руки галочкой), «колесо», «подбивка», стоя на руках.

Разучивание поклона, реверанса, шаг с носка, поворот в паре за одну руку.

«Лягушка», «солнышко», в «петрушке» пружиним к правой и левой ноге, вперед, «горка» (из положения лежа на спине, руки в стороне, ноги согнуты в колене, поднимаем таз максимально вверх на 4 счета и опускаем), «планка», отжимания для мальчиков, не менее 10 раз, «березка», кувырок назад, обучение кувырку вперед с корточек, шпагаты.

Танец «Весну звали»,

Танец «Необыкновенный урок»,

Дети свободно двигаются по залу, танцуют, импровизируют, как только музыка останавливается – соединяются по 3 человека и создают «ледяной узор» (снежинку,снежные ворота, звезду, мосты и т д.)
	Диск «Шедевры мировой классики»,

Диск Бриске,

М.Глинка «Марш Черномора»,

Карело- финская полька,

Менуэт Боккерини,

Диск «Волшебство природы»,

Группа «Волшебники двора», песня «Весну звали»,

Фонограмма песни «Если б не было школ».

Вивальди «Времена года».

	23 занятие,

24 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Прохлопай и протопай ритм»,

Движения по кругу,

Упражнение на ориентацию в пространстве,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Персонажи»,
	«Плие», «Гранд плие» по 1, 2 позициям, «Батман тандю» по 1 и 5 позиции, «жете» вперед и в сторону, «ронд же жамб партер», «гранд батманы» вперед и в сторону через «батман тандю», различные комбинации рук по 1,2, 3 позиции,подготовительной позиции, «алянже».

Прыжки по 1, 2 позиции, прыжки из 2 в 6 позицию, Повороты по 6 позиции в «точке», повороты по 6 позиции с «пассе».

Повороты «циркуль» на партере, «штопор», приставные шаги по квадрату, «до- за- до».

Шаги с выставлением пятки в круг, из круга (руки на пояс- по диагонали), «воротики» с приставным шагом, припадания по 6 позиции, скользящий шаг, шаг с уколом.

Перестроения в колонны, шеренги, круги; перестроение из 3 линий в змейку, затем в круг.

Галоп в парах, шоссе в парах (подбиваем ту ногу, которая оказывается «внутри» пары, руки галочкой), «колесо», «подбивка», стоя на руках.

«Лягушка», «солнышко», в «петрушке» пружиним к правой и левой ноге, вперед, «горка» (из положения лежа на спине, руки в стороне, ноги согнуты в колене, поднимаем таз максимально вверх на 4 счета и опускаем), «планка», отжимания для мальчиков, не менее 10 раз, «березка», кувырок назад, обучение кувырку вперед с корточек, шпагаты.

Совершенствование движений в танцах «Необыкновенный урок»,

«Тусовка»,

Продолжение разучивания танца «Весну звали».

Дети превращаются по очереди в сказочных героев, мультипликационных персонажей, остальные дети отгадывают по мимике, пантомимике задуманного персонажа.
	Подборка музыки для экзерсиса.

Диск «Великие композиторы детям»,

Диск Бриске,

Народная музыка: «Камаринская»,

«На горе-то калина»,  «Барыня».

Песня «Вместе весело шагать по просторам» (фонограмма).

Карело- финская полька,

Диск «Волшебство природы»,

Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

	Март

25 занятие,

26 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Упражнение на ориентировку в пространстве,

Движения по диагонали,

Парный бальный танец- Менуэт,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Изменненные персонажи»
	«Плие», «Гранд плие» по 1, 2, 5 позициям, «Батман тандю» по 1 и 5 позиции, «жете» вперед и в сторону,  «ронд же жамб партер» на вытянутых ногах и на плие, добавляем руки (когда нога открывается в сторону, руки уходят во 2 позицию, «гранд батманы» вперед и в сторону через «батман тандю», различные комбинации рук по 1,2, 3 позиции,подготовительной позиции, «алянже».

Классические: прыжки по 2 позиции с разножкой, повороты по 6 позиции в точке, и с «пассе»;

Народные движения: обучение «припаданию» на правую ногу, «метелочка» с притопами, «ковырялки», притопы, различные комбинации рук,

Современные движения: вращения плечами, локтями, руками, работа диафрагмой вперед- назад, из стороны в сторону косыми мышцами спины, выставление ноги в сторону невыворотно (руки при этом закручиваем так, как будто «выжимаем полотенце»), работа бедрами вперед- назад, в стороны, ноги по 2 невыворотной позиции, на плие.

Шаги с выставлением пятки в круг, из круга (руки на пояс- по диагонали), «воротики» с приставным шагом, припадания по 6 позиции, скользящий шаг, шаг с уколом.

Игра «Вьюнок», дети строятся парами друг за другом, среднюю руку поднимают вверх и получаются воротики, первый человек (№ 1) стоит один (у него нет пары) он будет заходить в ворота, правой рукой он держит человека (№ 2) стоящего за ним, тот (№2)протягивает ему тоже правую руку ним. Человек № 3, который стоит в паре с человеком № 2, протягивает свою левую руку человеку № 4, а №4 протягивает ему тоже левую руку и т.д. Получается вьюнок (не забываем, что все средние руки в парах соединены и подняты в ворота. Первый человек идет сквозь ворота и тащит  всех за собой.

«Шене», «полька», «подскоки» в повороте, галоп в паре, «шоссе» в паре, перекидной, «колесо».

поклон, реверанс, шаг с носка, поворот в паре за одну руку, медленное кружение в лодочке, стойка на колене, обход партнера, движения по кругу.

«Лягушка», «солнышко», в «петрушке» пружиним к правой и левой ноге, вперед, «горка» (из положения лежа на спине, руки в стороне, ноги согнуты в колене, поднимаем таз максимально вверх на 4 счета и опускаем), «планка», отжимания для мальчиков, не менее 10 раз, «березка», кувырок назад,  кувырок вперед с корточек и из положения стоя,  шпагаты.

Совершенствование движений в танцах «Необыкновенный урок»,

«Тусовка»,

Продолжение разучивания танца «Весну звали».

Дети показывают по инструкции взрослого измененный  характер персонажа. Например Карабас- Барабас становится добрым, Мальвина ленивой, Колобок хитрым и т.д.
	Подборка музыки для экзерсиса,

Диск «Оркестр народной музыки им. Осипова».

Диск «Дискотека для детей»,

Р.Н.П. «Барыня»,

Р.Н.П. «Вейся, да вейся, капустка».

Диск Бриске,

Боккерини «Менуэт»,

Диск «Музыка детям»,

Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».



	27 занятие,

28 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Фигуры в парах,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,
	«Плие», «Релеве», «Гранд плие» по 1, 2, 5 позициям, «Батман тандю» по 1 и 5 позиции, «жете» вперед и в сторону,  «ронд же жамб партер» на вытянутых ногах и на плие, добавляем руки (когда нога открывается в сторону, руки уходят во 2 позицию, «гранд батманы» вперед и в сторону через «батман тандю», различные комбинации рук по 1,2, 3 позиции,подготовительной позиции, «алянже».

Прыжки по 6 позиции с подгибанием ног («блинчики»), повороты по 6 позиции в «точке» и с «пассе», боковой галоп с переступанием, шаги по квадрату с разворотом корпуса.

Народные движения: «моталочка», «моталочка» с притопами, «ковырялки», обучение «припаданию» по 3 выворотной позиции, обучение «веревочке».

Приставные шаги с «плие» по 1 позиции, полька в парах по кругу, галоп в парах по кругу, «шоссе» + галоп в парах по кругу (руки «галочкой», затем «лодочкой»).

Отработка поз в паре: «лодочка», «галочка», «воротики», «бараночки», «паровоз».

«Шене», «перекидные», «колесо», «подбивка»,

«Лягушка», «солнышко», в «петрушке» пружиним к правой и левой ноге, вперед, «горка» (из положения лежа на спине, руки в стороне, ноги согнуты в колене, поднимаем таз максимально вверх на 4 счета и опускаем), «планка», отжимания для мальчиков, не менее 10 раз, «березка», кувырок назад,  кувырок вперед с корточек и из положения стоя,  шпагаты.

Повторение рисунков в танцах «Необыкновенный урок», «Тусовка»; продолжение работы над танцем «Весну звали».
	Подборка классической музыки для экзерсиса,

Ф.Шуберт «Музыкальный момент», С. Рахманинов «Итальянская полька», 

Р.Н.П. «Барыня»,

Моцарт «Маленькая серенада», Карело- финская полька,

Диск Бриске,

Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

	Апрель

29 занятие,

30 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Парный бальный танец «Менуэт»,

Движения по диагонали,

Образные миниатюры,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Учитель и класс».
	Совершенствование классических движений, контроль над правильностью выполнения упражнений (выворотностью ног, дотягиванию подъема и носка, контроль над осанкой).

Прыжки по 6 позиции с подгибанием ног («блинчики»), повороты по 6 позиции в «точке» и с «пассе», боковой галоп с переступанием, шаги по квадрату с разворотом корпуса.

Народные движения: «моталочка», «моталочка» с притопами, «ковырялки»,  «припадание» по 3 выворотной позиции,  «веревочка», притопы.

Приставные шаги с «плие» по 1 позиции, полька в парах по кругу, галоп в парах по кругу, «шоссе» + галоп в парах по кругу (руки «галочкой», затем «лодочкой»).

Повторение основных движений менуэта.

«Шене», «полька», «подскоки» в повороте, галоп в паре, «шоссе» в паре, перекидной, «колесо».

Дети «превращаются» в животных по очереди, остальные отгадывают.

«Разножка», «Складочка», «Планка», «Мостик», «Шпагаты», кувырки вперед, назад.

Повторение разученных танцев, совершенствование движений, работа над эмоциями.

По очереди кто- то из детей становится «учителем» и показывает (придумывает) «классу» движения, «ученики» повторяют.
	Подборка музыки для классического экзерсиса,

 Диск «Оркестр народных инструментов им.Осипова».

Карело- финская полька,

Боккерини «Менуэт»,

Диск для детей «Становись- кА на зарядку»,

Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

Диск «Детский хит- парад».



	31 занятие,

32 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Прохлопай и протопай ритм»,

Движения по кругу,

Менуэт,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Сочиняем танец»,


	Выполнение ранее разученных движений классического экзерсиса.

Повторение народных движений, современных.

Движения польки в парах, лицом друг к другу, лицом по ходу движения 9галоп, подскоки, полька).

Повторение основных движений менуэта.

Бег с высоким поднятием колена, подскоки в повороте, бегунок в повороте, дробный шаг (руки «полочкой»), «перекидной», «колесо», «подбивка».

«Разножка», «Складочка», «Планка», «Мостик», «Шпагаты», кувырки вперед, назад.

Повторение разученных танцев, совершенствование движений, работа над эмоциями.

Работа над выученными танцами, отработка движений, работа над эмоциями.

Игра проводится в кругу, первый ребенок показывает (придумывает) какое- либо движение, второй ребенок повторяет движение первого и показывает свое, третий ребенок повторяет два первых движения и добавляет свое и т.д., таким образом получается танец. В конце вспоминаем все движения и танцуем все вместе.
	Подборка классической музыки для экзерсиса,

Р.Н.П. «Во кузнице», А. Варламов «Желтые ботинки».

Диск Бриске (трек № 4).

Диск для детей «На зарядку становись»,

Диск релаксационной музыки «Весна»,

Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

Диск «Дискотека для детей».



	Май

33 занятие,

34 занятие,

	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Пластический этюд,
Движения по кругу,

Работа в парах,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Сочиняем танец».
	Повторение движений классического экзерсиса,

Прыжки, повороты. Народные и современные движения. Мальчикам «веселые ножки», одновременный выброс ног на пятки, девочкам притопы.

Растущее дерево.

Хороводный шаг, скользящий шаг, дробный шаг, «перекидной» по кругу, шаг с выставлением пятки в круг из круга.

Отработка поз в паре: «лодочка», «галочка», «воротики», «бараночки», «паровоз».

«Шене», «подскоки» в повороте, перекаты по полу, «колесо», «подбивка».

Шпагаты на время, «мостик» с колен и с пола, «березка», кувырки вперед, назад.

Прогон танцев.

Игра проводится в кругу, первый ребенок показывает (придумывает) какое- либо движение, второй ребенок повторяет движение первого и показывает свое, третий ребенок повторяет два первых движения и добавляет свое и т.д., таким образом получается танец. В конце вспоминаем все движения и танцуем все вместе.
	Диск «Великие композиторы детям»,

Диск Бриске (трек № 5, 4, 13, 14).

Диск «Эния»,

Диск «Оркестр народной музыки им. Осипова»,

Диск «На зарядку становись»,

Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

Диск «Детский хит- парад»,

	35 занятие,

36 занятие,


	
	Генеральные репетиции танцев,

Игра «Учитель и класс»,

Игра на перестроения и построения,

Игра «Сочиняем танец»,

Сценическая практика.
	Танец «Необыкновенный урок», «Тусовка», «Весну звали».

По очереди кто- то из детей становится «учителем» и показывает (придумывает) «классу» движения, «ученики» повторяют.

Дети свободно двигаются под музыку, по сигналу педагога строятся в колонны, линии, круги (например «две колонны» или «3 круга» и т.д.), расхождения из колонны по парам, четверкам, в круг, «до- за- до».

Игра проводится в кругу, первый ребенок показывает (придумывает) какое- либо движение, второй ребенок повторяет движение первого и показывает свое, третий ребенок повторяет два первых движения и добавляет свое и т.д., таким образом получается танец. В конце вспоминаем все движения и танцуем все вместе.

Выступление на празднике 9 мая.
	Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

Диск «Дискотека для детей».

Шоу- группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».

	37 занятие.

	
	Сценическая практика.
	Выступление на отчетном концерте перед родителями, выступление на выпускном 11 классов.
	Фонограмма песни «Если б не было школ», дискотека авария «Недетское время», группа «Волшебники двора» песня «Весну звали».


           Календарно- тематическое планирование второго года обучения (8-10 лет).

	Месяц,

 № занятия
	Дата
	     Виды деятельности
	                          Содержание занятия
	    Репертуар,

     Музыкальное сопровождение

	Сентябрь

1 занятие,

2 занятие,

3 занятие,

4 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Ориентировка в пространстве,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Подвижная игра «Фигуры».


	Поклон- приветствие. Выполнение классических движений у палки и на середине: «плие» (руки из 2 позиции переходят в 1), «релеве», «гранд плие» (руки из 2 позиции – «алянже», затем в подговительную, в 1 и опять раскрываем во вторую). «Батман тандю» по кресту по 1 позиции (руки во 2 позиции), «жете» вперед и в сторону, постановка ноги на «кудепье» впереди и сзади, знакомство с «Фондю», «гранд батманы» по кресту.

Прыжки соте, эшаппе.

Повороты по 6 позиции в «точке», с «пассе» в точке, знакомство с «балянсе».

Народные движения для танца «Валенки»: 2 приставных шага в сторону с пятки, «шене» направо, 2 приставных шага влево, «шене» налево.  2 припадания на месте на правую ногу, левой скользим, то же самое с левой ноги, 3 шага на месте на 4 скользим левой ногой, далее 3 шага с левой ноги на 4 скользим правой ногой. Кружения в тройках, мальчик стоит посередине, руки подняты вверх, одна девочка стоит лицом к зрителям, другая спиной к зрителям, мальчик кружится на носках вокруг себя, а девочки его обходят держа за руку, затем проворачиваются под рукой. Обучение «моталочке с ковырялочкой».

Галоп с поворотом, галоп с разворотом, шаг с высоким поднятием колена, шаг польки по кругу, «подскоки».

Расход по одному из колонны, движение по полукругам, соединение в пары, расход по парам из колонны, соединение в четверки, построение круга.

Разучивание движений к танцу «Недетское время».

«Шене», подготовка к «андеданам» («релеве» на правой ноге, на левой- «плие»), «гранд батманы» ( руки в стороне), «перекидные», «подбивка», «колесо».

На паховую выворотность: «лягушка», «перевернутая лягушка», «разножка» с пружинками вперед и к ногам, «батманы» лежа на боку, шпагаты; сила пресса: рисование ногами своего имени, «ножницы», «планка», «щучка», «березка» + «разножка»; формирование свода стопы: перекаты сидя на пятках то на колени, то на подъем; гибкость: «мост» из положения на коленях, «мост» обыкновенный из положения лежа, переход с «моста» через переворот на руки и ноги.

Дети свободно танцуют под музыку. На остановление музыки- застывают в какой- то позе, превращаясь в предмет, животное, персонаж и т.д.


	Ф. Шуберт «Музыкальный момент», С. Рахманинов «Итальянская полька», А. Лядов «Музыкальная шкатулка», Григ «Утро», 

Диск «Бриске» (трек № 4, 5),

(№ 13, 14).

Карело- финская полька, М. Глинка «Марш Черномора», И.Штраус «Полька Трик- трак».

Моцарт «Турецкий марш».

Группа Непоседы и Дискотека Авария «Недетское время»,

Диск «Великие композиторы детям»,

Диск  для релаксации «Осень»,

Диск «Дискотека для детей».



	Октябрь

5 занятие,

6 занятие,

7  занятие,

8 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Покажи 

ритм» той или иной частью тела.

Движения по кругу,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Игра «Напиши имя (слово)».


	Поклон- приветствие. Выполнение классических движений у палки и на середине: «плие» (руки из 2 позиции переходят в 1), «релеве», «гранд плие» (руки из 2 позиции – «алянже», затем в подговительную, в 1 и опять раскрываем во вторую). «Батман тандю» по кресту по 1 позиции (руки во 2 позиции), «жете» вперед и в сторону, «ронд же жамб» партер («андеор»),  батман «Фондю»,  «гранд батманы» по кресту.

Повороты по 6 позиции в «точке», с «пассе» в точке, знакомство с «балянсе».

Повторение движений к танцу «Валенки», добавляем шаги на диагональ (шаг правой ногой, крест левой, сзади укололи правой ногой и вернулись на место тремя притопами с левой ноги, то же самое в левую сторону. Руки на поясе плавно открываются в первую народную позицию и на три притопа опять закрываются на пояс. «Веревочка» с правой ноги, левую ногу выставляем на пятку, правой ногой переступаем, далее «веревочка» выполняется с левой ноги и т.д.

Детям дается задание прохлопать ритм мелодии, протопать, прокивать головой, станцевать руками, ногами, корпусом и т.д.

Галоп с поворотом, галоп с разворотом, шаг с высоким поднятием колена, шаг польки по кругу, «подскоки». Исполнение танца «Краковяк» (польский народный танец) по кругу, внутренний круг стоит, внешний двигается на 4 галопа направо, затем внешний круг стоит (делает «пружинки»), а внутренний двигается на 4 галопа, догоняя первого. И опять оказываются в паре лицом друг к другу.

Продолжение разучивания танца «Недетское время»,

«Шене», подготовка к «андеданам», «гранд батманы» на прыжке в повороте, стоя на одной ноге, корпус опущен вниз, на полу стоит левая рука, правой ногой чертим «ронд» в потолок, «перекаты» по полу, кувырки вперед с ног, назад через плечо, «подбивка», «колесо».

Подготовка к шпагатам, шпагаты на время, «мост» с поднятой ногой вверх, отжимания на «мосте», «березка» + «лягушка», подбивки на локтях, упражнения на пресс,

Дети пишут свое имя прямой рукой («лучом»), ногой, макушкой головы, коленом, пяткой.
	Диск «Музыка для экзерсиса»,

Народная французская песенка («Танец маленьких утят»), 

Ф. Шопен «Осенний вальс»,

Диск «Оркестр народных инструментов им. Осипова»,

Диск «Популярная музыка»,

Диск Бриске (трек №4, № 20),

Группа Непоседы и Дискотека Авария «Недетское время»,

Диск современной музыки,

Диск «Модерн».

	Ноябрь

9  занятие,

10 занятие,

11 занятие,  

12 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Упражнение «Покажи ритм»,

Движения по кругу,

Ориентировка в пространстве,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Партерная гимнастика,

Игра «Марионетки»,
	Поклон- приветствие. Выполнение классических движений у палки и на середине: «плие» (руки из 2 позиции переходят в 1), «релеве», «гранд плие» (руки из 2 позиции – «алянже», затем в подговительную, в 1 и опять раскрываем во вторую). «Батман тандю» по кресту по 1 позиции (руки во 2 позиции), «жете» вперед и в сторону, «ронд же жамб» партер («андеор» и «андедан»), «ронд же жамб анлер» 90 *,  батман «Фондю»,  «гранд батманы» по кресту.

Повороты по 6 позиции в «точке», с «пассе» в точке, знакомство с «балянсе». Добавляем прыжки «эшаппе» (2-5 позиции, руки на поясе).

Работа над соло мальчиков в танце «Валенки» (хлопушки, присядки, «перекидные»), у девочек отработка движений: «моталочка с ковырялочкой» в повороте, «веревочка» с выставлением ноги на пятку.

Дети слушают произведение и пытаются протанцевать ногами только ритм басов, или ритм мелодии, или ударных и т.д. Потом прохлопать так же отдельные музыкальные партии инструментов.

Постановка детей в 2 круга (внешний и внутренний, лицом друг к другу), внутренний круг (желательно мальчики) стоит, внешний двигается, каждый раз меняя партнера. Движения: 2 качания и поворот («шене»).

Обучение рисунку «Расческа»,

«Шене», полька, галоп в повороте, подскоки, «перекидные», колесо, подбивка.

Танец «Недетское время»,

«Разножка» с закрытием ног сзади, с последующим раскрытием и закрытием ног впереди («солнышко»),

Перекаты сидя на пятках, из позиции «жесткий мостик» поднимаем правую ногу в потолок, затем левую, кувырки, шпагаты. 

Дети делятся по парам, один ребенок закрывает глаза- он марионетка, второй им руководит. Руководящий дотрагивается до любой части тела (руки, ноги, плеча, головы) и кукла должна двигать только этой частью тела.
	Диск «Классический экзерсис»,

Диск «Великие композиторы детям»,

В.Уразова «Валенки»,

Вивальди «Времена года»,

Р.Глиэр «Вальс» (из балета «Медный всадник».

Диск Бриске,

Группа «Непоседы», «Недетское время».

Диск релаксационной музыки «Осень».

Диск «Модерн».



	Декабрь

13 занятие,

14 занятие,

15 занятие,

16 занятие,

Январь

17  занятие,

18 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине,

Постановочная работа,

Движения по кругу,

Парный бальный танец «Вальс»,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Сценическая практика,

Игра «Ледяной город».


	«Плие» по 1, 2, 5 позиции. «Батман тандю» по кресту по 5 позиции. «Жете» вперед через «батман тандю» и в сторону, «пике» вперед и в сторону. «Ронд же жамб партер» (и «анлер»). «Батман фондю». «Гранд батманы» по кресту.

Прыжки («соте», «эшаппе» добавляем руки при «эшаппе»); повороты по 6 позиции на 2 ногах и с пассе; «балянсе» по квадрату. 

Отработка народных движений: «припадания», «метелочка», «моталочка», «ковырялочка» на прыжках, «веревочка». У мальчиков- «хлопушки», «веселые ножки», «присядка», «циркуль».

Танец «Валенки».

Народные шаги: «хороводный шаг», «переменный шаг», шаг со скольжением, шаг с укалыванием, шаг с припаданием, дробный шаг.

Обучение основным шагам вальса по квадрату.

Мальчики: «веселые ножки» в продвижении (руки в упоре сзади; «полочкой»), присядка с продвижением, присядка в повороте с продвижением. Девочкам: «бегунок», «бегунок» в повороте, «моталочка» с «ковырялкой» по диагонали, дроби.

Отжимания (для девочек на коленях), упражнения на пресс, «щучка» «березка», упражнения для спины: «лодочка», «корзинка». Кувырки, шпагаты.

Современный танец «Недетское время».

Выступление на школьном новогоднем празднике с танцем «Валенки».

Дети превращаются в предметы, сооружения (ледяной дом, машина, ворота, мосты, памятники и т.д.), природу (ледяное дерево, реку, птиц, животных, сугробы и т.д.)
	Диск «Классический экзерсис»,

Диск «Великие композиторы детям»,

В.Уразова «Валенки»,

Подмосковная кадриль (на тему р.н.п. «Травушка- муравушка»), обработка Б.Страннолюбского.

Р.Глиэр «Вальс» (из балета «Медный всадник».

А.Балабанов «Кадриль», В.Темнов «Веселая кадриль».

Диск «Музыка для релаксации».

Группа «Непоседы».

В.Уразова «Валенки».

Вивальди «Времена года» (январь, февраль).

	19 занятие,

20 занятие,

Февраль

21 занятие,

22 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Упражнение «Повтори ритм»,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Атомы».


	«Плие» по 1, 2, 5 позиции. «Батман тандю» по кресту по 5 позиции. «Жете» вперед через «батман тандю» и в сторону, «пике» вперед и в сторону. «Ронд же жамб партер» (и «анлер»). «Батман фондю».Обучение «батману девлюпе» через «пассе». «Гранд батманы» по кресту.

Прыжки («соте», «эшаппе» добавляем руки при «эшаппе») обучение прыжку «шажман де пье» ; повороты по 6 позиции на 2 ногах и с пассе; «балянсе» по квадрату. 

Переменный вальсовый шаг по кругу в паре (руки «галочкой», движение по 2 кругам со сменой партнера, поворот по рукой с продвижением.

Дети слушают произведение и пытаются протанцевать ногами только ритм басов, или ритм мелодии, или ударных и т.д. Потом прохлопать так же отдельные музыкальные партии инструментов.

Мальчики: «веселые ножки» в продвижении (руки в упоре сзади; «полочкой»), присядка с продвижением, присядка в повороте с продвижением. Добавляем присядку с выносом пятки в сторону.  Девочкам: «бегунок», «бегунок» в повороте, «моталочка» с «ковырялкой» по диагонали, дроби.

Упражнения в парах на пресс, шпагаты, кувырки.

Совершенствование движений танца «Валенки»,

«Недетское время»,

Продолжение обучения танцу «Мама».

Дети свободно двигаются под музыку, далее по сигналу соединяются по 4 человека, можно держать человека за руку, за ногу, за плечо и т.д.


	Диск «Музыка для классического экзерсиса».

М.Глинка «Полька», 

А.Варламов «Красный сарафан».

Песня «Самое лучшее слово на свете» (группа «Волшебники двора»),

Диск «Классика в современной обработке»,

Диск «Оркестр народных инструментов им. Осипова»,

Диск «Релаксация»,

В.Уразова «Валенки», 

Группа «Непоседы», группа Волшебники двора «Мама»,

	23 занятие,

24 занятие,

Март

25 занятие,

26 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Движения по кругу,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Обучение современным движениям,

Сценическая практика,


	«Плие» по 1, 2, 5 позиции. «Батман тандю» по кресту по 5 позиции. «Жете» вперед через «батман тандю» и в сторону, «пике» вперед и в сторону. «Ронд же жамб партер» (и «анлер») «андеор» и «андедан». «Батман фондю».Обучение «батману девлюпе» через «пассе». «Гранд батманы» по кресту.

Прыжки («соте», «эшаппе» добавляем руки при «эшаппе») обучение прыжку «шажман де пье» ; повороты по 6 позиции на 2 ногах и с пассе; «балянсе» по квадрату. 

Различные комбинации польки, перекидного, галопа.

Совершенствование движений танца «Валенки»,

«Недетское время», «Мама».

У мальчиков – «шаг с каблука», у девочек «приставной» с пятки по типу «польки»; «припадания со скольжением», «припадания» в повороте (движение напоминает «балянсе»), дробный шаг, «перекидные» в паре (руки «плетеночкой»), «бегунок2 в повороте, «шене», «колесо», «подбивка».

Упражнения в парах на пресс, на силу спины. Шпагаты, мост.

Работа косыми мышцами спины вправо- влево, диафрагмой вперед- назад. Движение верней частью корпуса по квадрату, кругу. Движения тазом аналогичны (вперед- назад. Направо- налево, по квадрату, по кругу). Волны телом вперед (начинаем с головы- плечевой пояс, поясница), назад (голова- грудь- живот- колени).

Выступление на празднике, посвященному международному женскому дню с танцем «Мама».
	Диск «Музыка для классического экзерсиса»,

Диск «Шедевры мировой классики»,

Б. Сметана «Полька»,

В.Уразова «Валенки», 

Группа «Непоседы», группа Волшебники двора «Мама»,

Р.Н.П. «Я с комариком плясала», обработка А.Лядова.

Музыка для релаксации.

Диск «Детский хит- парад».

Группа «Волшебники двора» (песня «Мама»).



	27 занятие,

28 занятие,

Апрель

29 занятие,

30 занятие


	
	Классический экзерсис,

Движения на середине,

Ориентировка в пространстве, перестроения,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Современные движения,

Игра «Учитель и класс».
	«Плие» по 1, 2, 5 позиции. «Батман тандю» по кресту по 5 позиции. «Жете» вперед через «батман тандю» и в сторону, «пике» вперед и в сторону. «Ронд же жамб партер» (и «анлер») «андеор» и «андедан». «Батман фондю».Обучение «батману девлюпе» через «пассе». «Гранд батманы» по кресту.

Прыжки («соте», «эшаппе» добавляем руки при «эшаппе») обучение прыжку «шажман де пье» ; повороты по 6 позиции на 2 ногах и с пассе; «балянсе» по квадрату. 

По команде взрослого (или ребенка) дети строятся     например, в 3 колонны, 2 линии, 3 круга, врассыпную, шахматный рисунок, по диагонали.

Совершенствование движений танца «Валенки»,

«Недетское время», «Мама».

«Шене», подготовка к андеданам, «батманы» на прыжках в повороте, «перекаты», «колеса», «подбивки».

«Складочка», «Березка», «Мост», кувырки, шпагаты.

Добавляем боковые волны; комбинации рук; элементарные шаги хип-хопа, кач.

Педагог включает разножанровую музыку. «Учитель» показывает «классу» движения в соответствующем стиле.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса».

С. Рахманинов «Итальянская полька», М.Глинка «Вальс».

В.Уразова «Валенки», 

Группа «Непоседы», группа Волшебники двора «Мама»,

Диск для релаксации.

Диск «Дискотека для детей».



	31 занятие,

32 занятие,

Май

33 занятие,

34 занятие,

35 занятие,

36 занятие.
	
	Классический экзерсис,

Движения на середине зала,

Постановочная работа,

Ориентировка в пространстве, перестроения,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Игра «Марионетки».
	Совершенствование движений классического экзерсиса,

Совершенствование техники прыжков, поворотов.

Народные движения: простые дроби, повороты на «припадании», народные повороты на разных опорных ногах, «веревочка», «моталочка», «метелочка» с тройным переступанием. У мальчиков6 различные виды присядок, с выносом ноги на пятку, руки сзади и «полочкой», присядки в поворотах.

Совершенствование движений танца «Валенки»,

«Недетское время», «Мама».

«Расческа», «до- за- до», движения по двум кругам (внутренний круг проходит сквозь внешний и наоборот),  движение по 2 кругам с различным направлением народными шагами.

«Шене», «Гранд батманы» в повороте на прыжках, кувырки вперед, назад, «колеса», «подбивки».

«Складочка», «Березка», «Мост», кувырки, шпагаты.

Дети делятся по парам, один ребенок закрывает глаза- он марионетка, второй им руководит. Руководящий дотрагивается до любой части тела (руки, ноги, плеча, головы) и кукла должна двигать только этой частью тела.


	Диск «Музыка для классического экзерсиса»,

Диск «Шедевры мировой классики»,

Р.Н.П. «Ах, Самара- городок».

В.Уразова «Валенки», 

Группа «Непоседы», группа Волшебники двора «Мама»,

Р.Н.П. «Прялица»  (обработка О.Геталовой).

Диск «Классика в современной обработке».



	37 занятие (+ выступления)
	
	Движения на середине зала,

Постановочная работа,

Сценическая практика,

Игры
	Совершенствование классических, народных, современных движений.

Отработка, прогон номеров, генеральные репетиции.

Выступления на школьных праздниках, мероприятиях. Подготовка и выступление на отчетном концерте хореографического коллектива «Страна Чудес».

Повторение игр «Учитель и класс», «протанцуй ритм», «Марионетки», «Сочиняем танец».
	Диск «Великие композиторы детям», оркестр народных инструментов им. Осипова, диск «Детский хит- парад»,

В.Уразова «Валенки», 

Группа «Непоседы», группа Волшебники двора «Мама»,

Шоу- группа «Волшебники двора».




Тематическое планирование занятий по хореографии для детей третьего года обучения (9- 11 лет).

	Месяц,

№ занятия
	Дата
	Виды деятельности
	                           Содержание занятия
	Репертуар,

Музыкальное сопровождение

	Сентябрь

1 занятие,

2 занятие,

3 занятие,

4 занятие,

	
	Разминка: 

Классический экзерсис,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Знакомство с основами модерна,

Партерная гимнастика,

Сценическая практика, Игра «Ниндзя».


	Обучение поклону- приветствию по 5 позиции.

Повторение и закрепление выученного материала за 2 год обучения, добавляем движения головой (когда нога открывается вперед, голова поворачивается в сторону, нога открывается в сторону- голова вперед, нога назад, голова- чуть наклонена и назад). 

· «Плие» по 1, 2, 5 позиции (руки 3-я пор де бра);

· «Батман тандю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман жете» по кресту из 5 позиции;

· «Ронд де жамб партер» из 1 позиции «андеор» и «андедан»;

· «Батман фондю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман фраппе» по кресту из 5 позиции;

· «Девлюпе» через пассе из 5 позиции;

· «Гранд батманы» по кресту из 5 позиции.

· Прыжок «Эшаппе»;

· Прыжок «Шажман де пье»;

· Повороты по 5 позиции;

· «Балянсе»;

· «Па де буре».

Разучивание танца «Плясовая». Выход девочек (шаги с «пассе», перебросы ногами, притопы). Выход мальчиков приставной шаг с каблука со сменой ног, хлопушка.

Обучение «андедану». «Шене», прыжок «ассамбле».

Упражнения на полу для стоп, голеностопных суставов; для шеи, позвоночника, пресса; упражнения для растягивания мышц бедер; силовые маховые упражнения для ног и упражнения для развития гибкости спины.

Разножки в паре, батманы лежа на спине вперед, на боку в сторону, растяжки в паре, упражнения на верхний и нижний пресс, мост из положения стоя, шпагаты.

Выступление на линейке 1 сентября.

Дети становятся в круг. Ведущий ребенок становится в круг и «лучами» (прямыми руками и ногами) начинает бесконтактно наносить удары, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса».

Р.Н.П. песня «4 двора» в обработке.

А.Глазунов «Вальс»,

Диск «Модерн»,

Диск «Релаксация».

	Октябрь

5 занятие,

6 занятие,

7 занятие,

8 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Сценическая практика,

Игра «Ниндзя».
	Поклон- приветствие по 5 позиции. Повторение и закрепление выученного материала за 2 год обучения, добавляем движения головой (когда нога открывается вперед, голова поворачивается в сторону, нога открывается в сторону- голова вперед, нога назад, голова- чуть наклонена и назад). 

· «Плие» по 1, 2, 5 позиции (руки 3-я пор де бра);

· «Батман тандю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман жете» по кресту из 5 позиции;

· «Ронд де жамб партер» из 1 позиции «андеор» и «андедан»;

· «Батман фондю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман фраппе» по кресту из 5 позиции;

· «Девлюпе» через пассе из 5 позиции;

· «Гранд батманы» по кресту из 5 позиции.

· Прыжок «Эшаппе»;

· Прыжок «Шажман де пье»;

· Повороты по 5 позиции;

· «Балянсе»;

· «Па де буре».

Работа в парах (выставление ноги на пятку по диагонали, вращения в паре под руками, перескоки друг к другу- друг от друга, перескок через партнера). Работа над рисунком: 2 линия заходит в ворота первой линии, правая половина бежит назад по полукругу, левая – по левому полукругу, т.о. образуется круг. Далее у всех движение идет по кругу против часовой стрелки. Дети делятся через одного, № 1 идут в круг дробным шагом, № 2 стоя на месте, выполняют притопы. Далее образуется внешний и внутренний круги и выполняется движение «до- за- до». Далее 2 круга выводятся в 2 линии.

«Шене», «андеданы», «балянсе» в повороте, «ассамбле», повороты на одной ноге на плие, вторая вытянута в сторону, руки по диагонали, «гранд батман» с правой ноги, далее опираемся руками в пол, левую ногу в потолок, «колеса» направо и налево, «подбивка».

Разножки в паре, батманы лежа на спине вперед, на боку в сторону, растяжки в паре, упражнения на верхний и нижний пресс, мост из положения стоя, шпагаты, «свечка» направо, налево, подбивки на локтях.

Разучивание танца «Мы маленькие дети» (обучение движениям первого куплета и припева),

Выступление на празднике, посвященному «Дню учителя».

Дети становятся в круг. Ведущий ребенок становится в круг и «лучами» (прямыми руками и ногами) начинает бесконтактно наносить удары, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса»,

В.Темнов «Веселая кадриль», Р.Н.П. «4 двора.

Диск «Великие композиторы детям», диск «Модерн».

Диск «Де фаз».

Музыка из к/ф «Приключения электроника»,

Диск «Модерн».

	Ноябрь

9 занятие,

10 занятие,

11 занятие,

12 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Партерная гимнастика,

Игра «Паутинка».
	Поклон- приветствие по 5 позиции.  

· «Плие» по 1, 2, 5 позиции (руки 3-я пор де бра);

· «Батман тандю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман жете» по кресту из 5 позиции;

· «Ронд де жамб партер» из 1 позиции «андеор» и «андедан»;

· «Батман фондю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман фраппе» по кресту из 5 позиции;

· «Девлюпе» через пассе из 5 позиции;

· «Гранд батманы» по кресту из 5 позиции.

· Прыжок «Эшаппе»;

· Прыжок «Шажман де пье»;

· Повороты по 5 позиции;

· «Балянсе»;

· «Па де буре».

Классические движения: «Шене», «андеданы», прыжок «жете» обучение, «балянсе» в повороте, «ассамбле».

Народные: дробь «ключ», «бегунок» в повороте, «перекидные», «моталочка» с ковырялочкой в повороте. Мальчикам выбросы ног, присядки.

Эстрадные: «Подбивки», «колеса», «кувырки».

Танец «Плясовая» (продолжаем работать над рисунком танца:  двойная «расческа», переход из 2 линий на движение по диагонали).

Танец «Мы маленькие дети» ( работа с атрибутами, передавание книг по колоннам, повторение 1 куплета и припева, движение на подскоках по 2 кругам).

Упражнения на пресс и на силу спины в парах, «подбивки» на локтях, «колеса» на локтях, «мост» из положения стоя, «березка» на животе (ноги поднимаем в потолок), боковые «свечки».

Дети встают по 4-5 человек, берутся за руки и начинают запутываться (пролезать через руки, перешагивать), затем им нужно будет распутаться.
	Диск «Классический экзерсис»,

Диск Бриске (трек № 2, 6, ),

(№13, 14),

(№4, 5).

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника».

Музыка для релаксации.

Диск «Модерн».

	Декабрь

13 занятие,

14 занятие,

15 занятие,

16 занятие,

Январь

17 занятие,

18 занятие.


	
	Классический экзерсис,

Знакомство с современным танцем «Модерн»,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Партерная гимнастика,

Сценическая практика,

Игра «Путаница».
	Поклон- приветствие по 5 позиции. 

· «Плие» по 1, 2, 5 позиции (руки 3-я пор де бра);

· «Батман тандю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман жете» по кресту из 5 позиции;

· «Ронд де жамб партер» из 1 позиции «андеор» и «андедан»;

· «Батман фондю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман фраппе» по кресту из 5 позиции;

· «Девлюпе» через пассе из 5 позиции;

· «Гранд батманы» по кресту из 5 позиции.

· Прыжок «Эшаппе»;

· Прыжок «Шажман де пье»;

· Повороты по 5 позиции;

· «Балянсе»;

· «Па де буре».

Модерн –танец: понятия контракция- релакция, упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, напряжение и расслабление мышц шеи, напряжение и расслабление мышц плечевого пояса, корпуса. Движения на полу : вращения стоп, вытягивание ноги в сторону, скручивания корпуса, стойка на плечах и ноге, мах ногой и поворот на полу, стойка на руках и стопах, растяжка с поворотами корпуса и приподниманием таза, полукруги ногами по полу. 

Классические движения: «Шене», «андеданы», прыжок «жете» обучение, «балянсе» в повороте, «ассамбле».

Народные: дробь «ключ», «бегунок» в повороте, «перекидные», «моталочка» с ковырялочкой в повороте. Мальчикам выбросы ног, присядки.

Эстрадные: «Подбивки», «колеса», «кувырки»,

Модерн: движение по диагонали направо с правой ноги- правой, левой, правой и левую через «пассе» выводим на левую диагональ. То же с левой ноги- левой, правой, левой и правую через «пассе» выводим на правую диагональ. На шаги руки перед грудью, локти параллельно полу, ладони на себя повернуты на «пассе» и раскрытие ноги руки тоже раскрываем, в руках угол 90*.

Продолжение разучивания танцев «Плясовая», «Мы маленькие дети», обучение танцу «Хорошее настроение».

Разножки, шпагаты, «змейка» (брейк) со стойки на руках,  переворот с «моста» на руки и стопы, «подбивки» на локтях, «колеса» на локтях, «березка» на спине и на животе, переход с «березки» на полумост (лопатки лежат на полу и стопы опускаем).

Выступление на новогоднем празднике.

Дети встают в круг по 4-5 человек и в случайном порядке дают друг другу руки, затем распутываются.
	Диск «Классический экзерсис»,

Диск «Модерн» (подборка музыки В.Т. Гиглаури).

Диск «Великие композиторы детям»,

«Кадриль»,

Музыка «Амели».

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника», группа «Домисолька» песня «Хорошее настроение».

Музыка для релаксации,

	19 занятие,

20 занятие,

Февраль

21 занятие,

22 занятие,

23 занятие,

24 занятие.
	
	Классический экзерсис,

Модерн- танец,

Джаз- танец,

Ориентировка в пространстве,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Игра «Крокодил».
	Поклон- приветствие по 5 позиции. 

· «Плие» по 1, 2, 5 позиции (руки 3-я пор де бра);

· «Батман тандю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман жете» по кресту из 5 позиции;

· «Ронд де жамб партер» из 1 позиции «андеор» и «андедан»;

· «Батман фондю» по кресту из 5 позиции;

· «Батман фраппе» по кресту из 5 позиции;

· «Девлюпе» через пассе из 5 позиции;

· «Гранд батманы» по кресту из 5 позиции.

· Прыжок «Эшаппе»;

· Прыжок «Шажман де пье»;

· Повороты по 5 позиции;

· «Балянсе»;

· «Па де буре».

Повторение основных движений на полу,

Движения: бедрами, тазом (напряжение- расслабление), вперед- назад, в стороны, то же движения диафрагмой; оттяжки; джазовые повороты на полусогнутых ногах; невыворотные позиции ног.

Построения и перестроения детей в круги, квадраты, галочки, шахматный рисунок, линии, колонны и т.д.

Продолжение разучивания танцев «Плясовая», «Мы маленькие дети», «Хорошее настроение».

Обучение движениям украинского народного танца: «бегунец», «голубец», переменные шаги.

Модерн: повороты на одной ноге, вторая на 45 *,  прыжки в поворотах с выносом ноги, «перекаты» по полу.

Джаз: кувырки с оставлением ноги в потолок и мягким приземлением на живот.

«Солнышко», отжимания, «землекопы» (и.п. ладони и стопы на полу, 5 точкой тянемся в потолок, далее прижимаем таз к полу, голову поднимаем в потолок)- не менее 10 раз, «перекаты на руках», отжимания на «мосте», «мост» из положения стоя, шпагаты, «свечки».

Дети по очереди показывают образ (предмет, животное, явление природы)- остальные отгадывают.


	Диск «Музыка для классического экзерсиса»,

Подборка музыки по модерну и джазу В.Т. Гиглаури.

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника», группа «Домисолька» песня «Хорошее настроение».

«Гопак».

Диск «Модерн»,

Музыка для релаксации.

	Март

25 занятие,

26 занятие,

27 занятие,

28 занятие.
	
	Разминка. Экзерсис по модерну на середине зала.

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика и упражнения в парах,

Постановочная работа,

Сценическая практика,

Игра «Ниндзя».
	«Деми плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позициям. 

Броски корпуса вниз и прыжок.

«Батман тандю» по 6 позиции, на 3 раз переносим вес ноги с опорной на рабочую, руки закрываем  полукрестом перед собой. 

«Батман жете» по 6 позиции, 2 раза «жете», потом выносим ногу вперед и делаем 2 быстрых «пике».

«Ронд де жамб партер» из 1 позиции- первый раз выворотно (андеор), далее заворачиваем колено рабочей ноги и носок внутрь, выводим вперед и разворачиваем.

«Батман фондю»- правой ногой 2 раза вперед на 45*, третий раз задержать рабочую ногу в воздухе, приподнять бедро в тазобедренном суставе и завернуть вовнутрь, затем вернуть ногу в выворотное положение.

«Гранд батманы» вперед- назад и из стороны в сторону с согнутым коленом.

Народного танца: «ковырялки в повороте», «бегунец», «голубец», переменные шаги, «шене», повороты на правой ноге, левая кудепье (рука на поворот уходит в 3 позицию, далее в подготовительную).

 Модерн: прыжок в позе маленький арабеск, шаги с полуповоротами по 5 позиции,повороты на одной ноге, вторая на 45 *,  прыжки в поворотах с выносом ноги, «перекаты» по полу.

Джаз: повороты из невыворотной второй позиции, батманы в сторону (шаг правой ногой накрест, левой батман в сторону, далее левой ногой накрест, правой батман в сторону), кувырки с оставлением ноги в потолок и мягким приземлением на живот.

Один ребенок делает «березку с разножкой», второй через него выполняет кувырок вперед. Один ребенок встает на руки. Как бы выполняя подбивку, второй ловит его за ноги, выполняет разножку его ногами и как бы выглядывая в окошко улыбается. Упражнение «носилки». Один ребенок приподнимается лежа на животе на руках, второй берет его ноги, первый идет на руках. Разножки в паре. Шпагаты. «Подбивки» и «колеса» на локтях, «свечки».

Продолжение разучивания танцев «Плясовая» (отработка сольных партий в номере), «Мы маленькие дети», «Хорошее настроение».

Выступление на празднике, посвященному международному женскому дню.

Участие в Российском конкурсе «Таланты Гран- при».

Дети становятся в круг. Ведущий ребенок становится в круг и «лучами» (прямыми руками и ногами) начинает бесконтактно наносить удары, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов. 
	Диск «Модерн» (Н.А.александрова, В.А.Голубева).

Диск «Оркестр народной музыки им. Осипова»,

Диск «Модерн», «джаз» (В.Т. Гиглаури).

Диск «Релаксация для детей».

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника», группа «Домисолька» песня «Хорошее настроение».

Диск «Модерн».



	Апрель

29 занятие,

30 занятие,

31 занятие,

32 занятие.
	
	Разминка. Экзерсис по модерну на середине зала.

Обучение «Тарантелле» (итальянский народный танец).

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Крокодил».
	«Деми плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позициям. 

Броски корпуса вниз и прыжок.

«Батман тандю» по 6 позиции, на 3 раз переносим вес ноги с опорной на рабочую, руки закрываем  полукрестом перед собой. 

«Батман жете» по 6 позиции, 2 раза «жете», потом выносим ногу вперед и делаем 2 быстрых «пике».

«Ронд де жамб партер» из 1 позиции- первый раз выворотно (андеор), далее заворачиваем колено рабочей ноги и носок внутрь, выводим вперед и разворачиваем.

«Батман фондю»- правой ногой 2 раза вперед на 45*, третий раз задержать рабочую ногу в воздухе, приподнять бедро в тазобедренном суставе и завернуть вовнутрь, затем вернуть ногу в выворотное положение.

«Гранд батманы» вперед- назад и из стороны в сторону с согнутым коленом.

Обучение положениям рук и ног, движениям с тамбурином; шаг с ударом носка по полу, с одновременным подскоком на опорной ноге на месте и с продвижением, перескоки с ноги на ногу, шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене, поскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й позиции на месте и в повороте, соскок двумя ногами во вторую позицию с подниманием ноги перед собой накрест другой, маленькие броски с поочередными ударами носком и каблуком по полу.

«шене», «андеданы», прыжок «ассамбле», перекидные в паре, джазовый кувырок, стоя на левой ноге, корпус опущен вниз правой ногой чертим в воздухе круг, «подбивка», «колесо».

Продолжаем работу в парах, стойка на руках ноги уходят в разножку. Затем перекрещиваются и садимся на правый шпагат сначала, затем опять разножка и на левый шпагат, стойки на локтях, «колеса» на локтях. Кувырки с ног вперед. Шпагаты.

Продолжение разучивания танцев «Плясовая», «Мы маленькие дети», «Хорошее настроение» (работа над эмоциями детей).

Дети по очереди показывают образ (предмет, животное, явление природы)- остальные отгадывают.
	Диск «Модерн» (Н.А.александрова, В.А.Голубева).

Россини «Тарантелла»,

Диск «Классика в современной обработке».

Музыка для релаксации.

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника», группа «Домисолька» песня «Хорошее настроение».

	Май

33 занятие,

34 занятие,

35 занятие,

36 занятие.
	
	Разминка. Экзерсис по модерну на середине зала,

Движения по кругу,

Работа в парах,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Сценическая практика.
	«Деми плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позициям. 

Броски корпуса вниз и прыжок.

«Батман тандю» по 6 позиции, на 3 раз переносим вес ноги с опорной на рабочую, руки закрываем  полукрестом перед собой. 

«Батман жете» по 6 позиции, 2 раза «жете», потом выносим ногу вперед и делаем 2 быстрых «пике».

«Ронд де жамб партер» из 1 позиции- первый раз выворотно (андеор), далее заворачиваем колено рабочей ноги и носок внутрь, выводим вперед и разворачиваем.

«Батман фондю»- правой ногой 2 раза вперед на 45*, третий раз задержать рабочую ногу в воздухе, приподнять бедро в тазобедренном суставе и завернуть вовнутрь, затем вернуть ногу в выворотное положение.

«Гранд батманы» вперед- назад и из стороны в сторону с согнутым коленом.

«Шене», «андеданы», «перекидные», перекаты по полу, движение по 2 кругам, внутрь круга и наружу.

Один ребенок делает «березку с разножкой», второй через него выполняет кувырок вперед. Один ребенок встает на руки. Как бы выполняя подбивку, второй ловит его за ноги, выполняет разножку его ногами и как бы выглядывая в окошко улыбается. Упражнение «носилки». Один ребенок приподнимается лежа на животе на руках, второй берет его ноги, первый идет на руках. Один ребенок берет второго за пояс, второй делает «колесо».

Кувырки, перекаты, «змейка» (брэйк), 2колеса» направо и налево. Ронд правой ногой в воздухе, поворот и левой ронд в воздухе.

Танцы: «Плясовая», «Мы- маленькие дети», «Хорошее настроение».

Выступление на празднике, посвященному «Дню Победы».
	Диск «Модерн» (Н.А.александрова, В.А.Голубева).

Диск «Классика в современной обработке».

Диск «Дискотека для детей».

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника», группа «Домисолька» песня «Хорошее настроение».



	37 занятие

 (+ выступления)
	
	Разминка,

Постановочная работа,

Сценическая практика,


	Разные виды разминок: классическая и модерн.

Общие генеральные репетиции перед отчетным концертом.

Выступление на празднике, посвященным выпускникам 11 классов.

Отчетный концерт хореографического коллектива «Страна Чудес».

Выступление на «Дне защиты детей» в парке Лимпопо.
	Диск «Классика в современной обработке»,

Р.Н.П. «4 двора»,

Музыка из к/ф «Приключения электроника», группа «Домисолька» песня «Хорошее настроение».




Тематическое планирование занятий по хореографии для детей четвертого-пятого года обучения (12- 14 лет).

	Месяц,

№ занятия
	Дата
	Виды деятельности
	                           Содержание занятия
	Репертуар,

Музыкальное сопровождение

	Сентябрь

1 занятие,

2 занятие,

3 занятие,

4 занятие,

	
	Разминка: 

Классический экзерсис,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Знакомство с основами модерна, контемпа

Партерная гимнастика,

Сценическая практика, Игра «Ниндзя».


	 Поклон- приветствие по 5 позиции.

Повторение и закрепление выученного материала за предыдущие годы обучения. Усложнение экзерсиса, связок.

· «Плие» 

· «Батман тандю» 

· «Батман жете» 

· «Ронд де жамб партер и анлер» из 1 позиции «андеор» и «андедан»;

· «Батман фондю» 

· «Батман фраппе» 

· «Девлюпе» 

· «Гранд батманы» 

· Прыжок «Эшаппе»;

· Прыжок «Шажман де пье»;

· Прыжки «Ассамбле»;

· Повороты (по 5 позиции; с различным отведением ноги (вперед, назад, в сторону);

· Джазовые повороты;

· «Балянсе»;

· «Па де буре».

Разучивание танца «Цветы- как девушки, девушки-как цветы». Разучивание движений в стиле народный фолк.

«Андедан»,«Шене», прыжок «ассамбле».

Упражнения на полу для стоп, голеностопных суставов; для шеи, позвоночника, пресса; упражнения для растягивания мышц бедер; силовые маховые упражнения для ног и упражнения для развития гибкости спины.

Разножки в паре, батманы лежа на спине вперед, на боку в сторону, растяжки в паре, упражнения на верхний и нижний пресс, мост из положения стоя, шпагаты.

Выступление на линейке 1 сентября.

Дети становятся в круг. Ведущий ребенок становится в круг и «лучами» (прямыми руками и ногами) начинает бесконтактно наносить удары, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса в джазовой обработке».

Хор Покровского «Травы».

А.Глазунов «Вальс»,

Диск «Модерн»,

Диск «Релаксация».

	Октябрь

5 занятие,

6 занятие,

7 занятие,

8 занятие,
	
	Классический экзерсис,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Сценическая практика,

Игра «Ниндзя».
	Поклон- приветствие по 5 позиции. Продолжение разучивания усложненного экзерсиса.

Продолжение разучивание танца «цветы-как девушки, девушки как цветы». Работа над пластикой, присущей стилю народный фолк.Разучивание движений танца. Повторение танца «Барыня», усложнение дробей и сольных партий.

«Шене», «андеданы», «балянсе» в повороте, «ассамбле», повороты на одной ноге на плие, вторая вытянута в сторону, руки по диагонали, «гранд батман» с правой ноги, далее опираемся руками в пол, левую ногу в потолок, «колеса» направо и налево, «подбивка», перекаты на спине с разножкой.

Разножки в паре, батманы лежа на спине вперед, на боку в сторону, растяжки в паре, упражнения на верхний и нижний пресс, мост из положения стоя, шпагаты, «свечка» направо, налево, подбивки на локтях, стойка на голове.

Разучивание танца «Сегодня будут танцы» (обучение движениям первого куплета и припева),

Выступление на празднике, посвященному «Дню учителя».

Дети становятся в круг. Ведущий ребенок становится в круг и «лучами» (прямыми руками и ногами) начинает бесконтактно наносить удары, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса в джазовой обработке»,

Хор Покровского «Травы»

В.Темнов «Веселая кадриль», Р.Н.П. «4 двора.

Диск «Великие композиторы детям», диск «Модерн».

Диск «Де фаз».

Музыка из к/ф «Девчата», песня «Сегодня праздник у девчат» в соврем обработке.

Диск «Модерн».

	Ноябрь

9 занятие,

10 занятие,

11 занятие,

12 занятие,


	
	Классический экзерсис,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Партерная гимнастика,

Игра «Мед-вода-воздух».
	Поклон- приветствие по 5 позиции.

Продолжение разучивания усложненного экзерсиса.

Классические движения: «Шене», «андеданы», прыжок «жете» обучение, «балянсе» в повороте, «ассамбле».

Народные: дробь «ключ», «бегунок» в повороте, «перекидные», «моталочка» с ковырялочкой в повороте. Мальчикам выбросы ног, присядки.

Эстрадные: «Подбивки», «колеса», «кувырки».

Гимнастические: «неваляшка», «катушка».

Танец «Цветы-как девушки, девушки-как цветы» (продолжаем работать над движениями и рисунком танца, проработка мужской и женской партии отдельно).

Танец «Сегодня будут танцы» ( работа с атрибутами-клатчами,  повторение 1 куплета и припева. Работа над движениями рок-н-рола и джайва в парах, со сменой партнеров.

Упражнения на пресс и на силу спины в парах, «подбивки» на локтях, «колеса» на локтях, «мост» из положения стоя, «березка» на животе (ноги поднимаем в потолок), боковые «свечки».

Дети импровизируют, двигаются, по команде «мед»- выполняют вязкие, медленные движения; на слово «вода»- двигаются чуть свободнее, на слово «воздух»- пархают, летают, свободно двигаются.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса  в джазовой обработке»,

Диск Бриске (трек № 2, 6, ),

(№13, 14),

(№4, 5).

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Музыка для релаксации.

Диск «Модерн».

	Декабрь

13 занятие,

14 занятие,

15 занятие,

16 занятие,

Январь

17 занятие,

18 занятие.


	
	Классический экзерсис,

Знакомство с современным танцем «Модерн»,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Партерная гимнастика,

Сценическая практика,

Игра «Импровизация в паре».
	Поклон- приветствие по 5 позиции. 

Продолжение разучивания усложненного экзерсиса

Модерн –танец: понятия контракция- релакция, упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, напряжение и расслабление мышц шеи, напряжение и расслабление мышц плечевого пояса, корпуса. Движения на полу : вращения стоп, вытягивание ноги в сторону, скручивания корпуса, стойка на плечах и ноге, мах ногой и поворот на полу, стойка на руках и стопах, растяжка с поворотами корпуса и приподниманием таза, полукруги ногами по полу. 

Классические движения: «Шене», «андеданы», прыжок «жете» обучение, «балянсе» в повороте, «ассамбле».

Народные: дробь «ключ», «бегунок» в повороте, «перекидные», «моталочка» с ковырялочкой в повороте. Мальчикам выбросы ног, присядки.

Эстрадные: «Подбивки», «колеса», «кувырки»,

Модерн: движение по диагонали направо с правой ноги- правой, левой, правой и левую через «пассе» выводим на левую диагональ. То же с левой ноги- левой, правой, левой и правую через «пассе» выводим на правую диагональ. На шаги руки перед грудью, локти параллельно полу, ладони на себя повернуты на «пассе» и раскрытие ноги руки тоже раскрываем, в руках угол 90*.

Продолжение разучивания танцев «Цветы-как девушки, девушки-как цветы», «Сегодня будут танцы», обучение танцу «Весна».

Разножки, шпагаты, «змейка» (брейк) со стойки на руках,  переворот с «моста» на руки и стопы, «подбивки» на локтях, «колеса» на локтях, «березка» на спине и на животе, переход с «березки» на полумост (лопатки лежат на полу и стопы опускаем).

Выступление на новогоднем празднике.

Дети импровизируют в парах.
	Диск «Музыка для классического экзерсиса  в джазовой обработке»,

Диск «Модерн» (подборка музыки В.Т. Гиглаури).

Диск «Великие композиторы детям»,

«Кадриль»,

Музыка «Амели».

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Трофим «Весна».

Музыка для релаксации,

	19 занятие,

20 занятие,

Февраль

21 занятие,

22 занятие,

23 занятие,

24 занятие.
	
	Классический экзерсис,

Модерн- танец,

Джаз- танец,

Ориентировка в пространстве,

Постановочная работа,

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Игра «Импровизация».
	Поклон- приветствие по 5 позиции. 

Продолжение разучивания усложненного экзерсиса

Повторение основных движений на полу,

Движения: бедрами, тазом (напряжение- расслабление), вперед- назад, в стороны, то же движения диафрагмой; оттяжки; джазовые повороты на полусогнутых ногах; невыворотные позиции ног.

Построения и перестроения детей в круги, квадраты, галочки, шахматный рисунок, линии, колонны и т.д.

Продолжение разучивания танцев «Цветы-как девушки, девушки-как цветы», «Сегодня будут танцы», «Весна». Повторение танцев «Барыня», «Круто».

 Движения украинского и русского  народного танца: «бегунец», «голубец», переменные шаги, припадания, «перекидные», повороты в народ стиле.

Модерн: повороты на одной ноге, вторая на 45 *,  прыжки в поворотах с выносом ноги, «перекаты» по полу, «неваляшка», «катушка».

Джаз: кувырки с оставлением ноги в потолок и мягким приземлением на живот.

«Солнышко», отжимания, «землекопы» (и.п. ладони и стопы на полу, 5 точкой тянемся в потолок, далее прижимаем таз к полу, голову поднимаем в потолок)- не менее 10 раз, «перекаты на руках», отжимания на «мосте», «мост» из положения стоя, шпагаты, «свечки», различные виды кувырков.

С детьми разучивается небольшая связка из контемпа. Далее все дети расставляются по залу в разных ракурсах и каждому дается задача. Например, ходить только по прямой от двери до окна, или 3 человека могут двигаться только по кругу (треугольнику), несколько человек должны двигаться по свободной траектории. В один определенный момент, когда они без слов сами смогут почуствовать- они должны одновременно начать танцевать связку.


	Диск «Музыка для классического экзерсиса  в джазовой обработке»,

Диск «Модерн»,

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Трофим «Весна». Песня «4 двора», песня «Круто» (группа 21 век).

«Гопак», «Кадриль»

Подборка музыки по модерну и джазу В.Т. Гиглаури.

Музыка для релаксации.

	Март

25 занятие,

26 занятие,

27 занятие,

28 занятие.
	
	Разминка. Экзерсис по модерну на середине зала.

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика и упражнения в парах,

Постановочная работа,

Сценическая практика,

Игра «Ниндзя».
	«Деми плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позициям. 

Броски корпуса вниз и прыжок.

«Батман тандю» по 6 позиции, на 3 раз переносим вес ноги с опорной на рабочую, руки закрываем  полукрестом перед собой. 

«Батман жете» по 6 позиции, 2 раза «жете», потом выносим ногу вперед и делаем 2 быстрых «пике».

«Ронд де жамб партер» из 1 позиции- первый раз выворотно (андеор), далее заворачиваем колено рабочей ноги и носок внутрь, выводим вперед и разворачиваем.

«Батман фондю»- правой ногой 2 раза вперед на 45*, третий раз задержать рабочую ногу в воздухе, приподнять бедро в тазобедренном суставе и завернуть вовнутрь, затем вернуть ногу в выворотное положение.

«Гранд батманы» вперед- назад и из стороны в сторону с согнутым коленом.

 Модерн: прыжок в позе маленький арабеск, шаги с полуповоротами по 5 позиции,повороты на одной ноге, вторая на 45 *,  прыжки в поворотах с выносом ноги, «перекаты» по полу.

Джаз: повороты из невыворотной второй позиции, батманы в сторону (шаг правой ногой накрест, левой батман в сторону, далее левой ногой накрест, правой батман в сторону), кувырки с оставлением ноги в потолок и мягким приземлением на живот.

Один ребенок делает «березку с разножкой», второй через него выполняет кувырок вперед. Один ребенок встает на руки. Как бы выполняя подбивку, второй ловит его за ноги, выполняет разножку его ногами и как бы выглядывая в окошко улыбается. Упражнение «носилки». Один ребенок приподнимается лежа на животе на руках, второй берет его ноги, первый идет на руках. Разножки в паре. Шпагаты. «Подбивки» и «колеса» на локтях, «свечки».

Продолжение разучивания танцев.

Выступление на празднике, посвященному международному женскому дню.

Участие в Российском конкурсе «Таланты Гран- при».

Дети становятся в круг. Ведущий ребенок становится в круг и «лучами» (прямыми руками и ногами) начинает бесконтактно наносить удары, дети должны уворачиваться от воображаемых ударов. 
	Диск «Модерн» (Н.А.александрова, В.А.Голубева).

Диск «Модерн», «джаз» (В.Т. Гиглаури).

Диск «Релаксация для детей».

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Трофим «Весна». Песня «4 двора», песня «Круто» (группа 21 век).

Диск «Модерн».

	Апрель

29 занятие,

30 занятие,

31 занятие,

32 занятие.
	
	Разминка. Экзерсис по модерну на середине зала.

Движения по диагонали,

Партерная гимнастика,

Постановочная работа,

Игра «Импровизация».
	«Деми плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позициям. 

Броски корпуса вниз и прыжок.

«Батман тандю» по 6 позиции, на 3 раз переносим вес ноги с опорной на рабочую, руки закрываем  полукрестом перед собой. 

«Батман жете» по 6 позиции, 2 раза «жете», потом выносим ногу вперед и делаем 2 быстрых «пике».

«Ронд де жамб партер» из 1 позиции- первый раз выворотно (андеор), далее заворачиваем колено рабочей ноги и носок внутрь, выводим вперед и разворачиваем.

«Батман фондю»- правой ногой 2 раза вперед на 45*, третий раз задержать рабочую ногу в воздухе, приподнять бедро в тазобедренном суставе и завернуть вовнутрь, затем вернуть ногу в выворотное положение.

«Гранд батманы» вперед- назад и из стороны в сторону с согнутым коленом.

«шене», «андеданы», прыжок «ассамбле», перекидные в паре, джазовый кувырок, стоя на левой ноге, корпус опущен вниз правой ногой чертим в воздухе круг, «подбивка», «колесо», из положения сидя на корточках, опираемся на правую руку, раскрываем правую ногу по диагонали, поднимаем высоко таз и выполняем перепрыжку.

Продолжаем работу в парах, стойка на руках ноги уходят в разножку. Затем перекрещиваются и садимся на правый шпагат сначала, затем опять разножка и на левый шпагат, стойки на локтях, «колеса» на локтях. Кувырки с ног вперед. Шпагаты.

Продолжение разучивания танце (работа над эмоциями детей).

Дети импровизируют под различные стили музыки.
	Диск «Модерн» (Н.А.александрова, В.А.Голубева).

Диск «Классика в современной обработке».

Музыка для релаксации.

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Трофим «Весна». Песня «4 двора», песня «Круто» (группа 21 век).

Подборка разнохарактерной музыки.



	Май

33 занятие,

34 занятие,

35 занятие,

36 занятие.
	
	Разминка. Экзерсис по модерну на середине зала,

Движения по кругу,

Работа в парах,

Движения по диагонали,

Постановочная работа,

Сценическая практика.
	«Деми плие» и «гранд плие» по 1 и 2 позициям. 

Броски корпуса вниз и прыжок.

«Батман тандю» по 6 позиции, на 3 раз переносим вес ноги с опорной на рабочую, руки закрываем  полукрестом перед собой. 

«Батман жете» по 6 позиции, 2 раза «жете», потом выносим ногу вперед и делаем 2 быстрых «пике».

«Ронд де жамб партер» из 1 позиции- первый раз выворотно (андеор), далее заворачиваем колено рабочей ноги и носок внутрь, выводим вперед и разворачиваем.

«Батман фондю»- правой ногой 2 раза вперед на 45*, третий раз задержать рабочую ногу в воздухе, приподнять бедро в тазобедренном суставе и завернуть вовнутрь, затем вернуть ногу в выворотное положение.

«Гранд батманы» вперед- назад и из стороны в сторону с согнутым коленом.

«Шене», «андеданы», «перекидные», перекаты по полу, движение по 2 кругам, внутрь круга и наружу.

Один ребенок делает «березку с разножкой», второй через него выполняет кувырок вперед. Один ребенок встает на руки. Как бы выполняя подбивку, второй ловит его за ноги, выполняет разножку его ногами.  Упражнение «носилки». Один ребенок приподнимается лежа на животе на руках, второй берет его ноги, первый идет на руках. Один ребенок берет второго за пояс, второй делает «колесо».

Кувырки, перекаты, «змейка» (брэйк), 2колеса» направо и налево. Ронд правой ногой в воздухе, поворот и левой ронд в воздухе.

Народно-стилизованные танцы:«Цветы- как девушки», девушки-как цветы», «Барыня» ; эстрадные танцы: «Сегодня будут танцы»,«Круто». Модерн: «Весна».

Выступление на празднике, посвященному «Дню Победы».
	Диск «Модерн» (Н.А.александрова, В.А.Голубева).

Диск «Классика в современной обработке».

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Трофим «Весна». Песня «4 двора», песня «Круто» (группа 21 век).



	37 занятие (+ выступления)
	
	Разминка,

Постановочная работа,

Сценическая практика,


	Разные виды разминок: классическая и модерн.

Общие генеральные репетиции перед отчетным концертом.

Выступление на празднике, посвященным выпускникам 11 классов.

Отчетный концерт хореографического коллектива «Страна Чудес».

Выступление на «Дне защиты детей» в парке Лимпопо.
	Диск «Классика в современной обработке»,

Хор Покровского, песня «Травы».

Музыка из к/ф «Девчата», в современной обработке.

Трофим «Весна». Песня «4 двора», песня «Круто» (группа 21 век).




Диагностика танцевальных способностей детей.

Начало учебного года (сентябрь 2016)

Группа № 1 (7,8 лет)
	Фамилия, имя
	Осанка
	Выворотность голеностоп.
	Выворотность ног паховая
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела

(«кольцо», «мост»)
	Муз.- ритм. координация
	Примечания

	1.Калюжная Ксения
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	

	2.Юнчишкина Алина
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	

	3.Цвигун Роман
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	

	4.Бабаджанашвили Лера
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	

	5.Октябрьская Лиза
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	

	6.Абрамов Дима
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	

	7.Чубаров Саша
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	

	8.Мазинова Ирина
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	

	9.Скородумова Алина
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	10.Осетров Ярослав
	2
	2


	2
	2
	2
	2
	3
	

	11.Володькина Дарья
	4
	4
	1
	4
	2
	1
	5
	

	12.Коннов Иван
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	13.Юсибова Шабнам
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	

	14.Родионова Настя
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	

	15.Антонова Саша
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	


Диагностика танцевальных способностей детей.

Конец учебного года (май 2016)

Группа № 1 (7,8 лет)
	Фамилия, имя
	Осанка
	Выворотность голеностоп.
	Выворотность ног паховая
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела

(«кольцо», «мост»)
	Муз.- ритм. координация
	Примечания

	1.Калюжная Ксения
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	2.Юнчишкина Алина
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	

	3.Цвигун Роман
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	

	4.Бабаджанашвили Лера
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	

	5.Октябрьская Лиза
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	

	6.Абрамов Дима
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	

	7.Чубаров Саша
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	

	8.Мазинова Ирина
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	

	9.Скородумова Алина
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	

	10.Осетров Ярослав
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	

	11.Володькина Дарья
	5
	4
	3
	4
	3
	2
	5
	

	12.Коннов Иван
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	

	13.Юсибова Шабнам
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	

	14.Родионова Настя
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	

	15.Антонова Саша
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	


Диагностика танцевальных способностей детей.

Начало учебного года (сентябрь 2015)

Группа № 2 (11 лет)

	Фамилия, имя
	Осанка
	Выворотность голеностоп.
	Выворотность ног паховая
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела

(«кольцо», «мост»)
	Муз.- ритм. координация
	Примечания

	1.Майорова Екатерина
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	

	2.Макарова Наталья
	3
	5
	4
	5
	4
	3
	4
	

	3.Мышляева Диана
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	

	4.Рыбакова Анастасия
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	

	5.Бориков Вячеслав
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	6.Мочалова Дарья
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	

	7.Петрова Алина
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	

	8.Грачев Константин
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	9.Дербенев Даниил
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	

	10.Романова Анастасия
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	

	11.Васильева Надежда
	2
	4
	5
	3
	4
	5
	2
	

	12.Ильичева Анастасия
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	13.Косина Елизавета
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	

	14.Николаева Галина
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	15.Демаков Леонид
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	


Диагностика танцевальных способностей детей.

Конец учебного года (май 2016)

Группа № 2 (11 лет)

	Фамилия, имя
	Осанка
	Выворотность голеностоп.
	Выворотность ног паховая
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела

(«кольцо», «мост»)
	Муз.- ритм. координация
	Примечания

	1.Майорова Екатерина
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	

	2.Макарова Наталья
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	

	3.Мышляева Диана
	5
	5
	3
	5
	4
	3
	5
	

	4.Рыбакова Анастасия
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	

	5.Бориков Вячеслав
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	6.Мочалова Дарья
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	7.Петрова Алина
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	8.Грачев Константин
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	

	9.Дербенев Даниил
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	

	10.Романова Анастасия
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	11.Васильева Надежда
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	3
	

	12.Ильичева Анастасия
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	

	13.Косина Елизавета
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	

	14.Николаева Галина
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	

	15.Демаков Леонид
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	


             Диагностика танцевальных способностей детей.

Начало учебного года (сентябрь 2014)

Группа № 1 (7-9 лет)

	Фамилия, имя
	Осанка
	Выворотность голеностоп.
	Выворотность ног паховая
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела

(«кольцо», «мост»)
	Муз.- ритм. координация
	Примечания

	1.Калюжная Ксения
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	2.Юнчишкина Алина
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	

	3.Цвигун Роман
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	

	4.Бабаджанашвили Лера
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	

	5.Октябрьская Лиза
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	

	6.Абрамов Дима
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	

	7.Чубаров Саша
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	

	8.Мазинова Ирина
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	

	9.Скородумова Алина
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	

	10.Осетров Ярослав
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	

	11.Тихонова Вика
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	

	12.Ковачева Полина
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	13.Кулемина Алена
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	

	14.Ромашкина Полина
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	

	15.Погодина Полина
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	


Диагностика танцевальных способностей детей.

Начало учебного года (сентябрь 2014)

Группа № 2 (12 лет)

	Фамилия, имя
	Осанка
	Выворотность голеностоп.
	Выворотность ног паховая
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела

(«кольцо», «мост»)
	Муз.- ритм. координация
	Примечания

	1.Майорова Екатерина
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	

	2.Макарова Наталья
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	

	3.Мышляева Диана
	5
	5
	3
	5
	4
	3
	5
	

	4.Рыбакова Анастасия
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	

	5.Бориков Вячеслав
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	6.Мочалова Дарья
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	7.Петрова Алина
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	

	8.Грачев Константин
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	

	9.Дербенев Даниил
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	

	10.Романова Анастасия
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	

	11.Васильева Надежда
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	3
	

	12.Ильичева Анастасия
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	

	13.Косина Елизавета
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	

	14.Николаева Галина
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	

	15.Мытарева Алина
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	


